Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
SENIORI

konaného dne 06. 11. 2024
v Centru aktivnich seniord na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Pritomni: dle prezencni listiny

Omluveni:  Michaela Mickova, DiS. (Charita Frydek-Mistek — charitni peCovatelska sluzba), Mgr.
Vlastimil Petr (Charita Frydek-Mistek — Ddm pokojného stafi), Mgr. Pavla Styskalova
(Charita Frydek-Mistek — o3etfovatelska sluzba Salvia), Bc. Martina Zurovcova
(Nemocnice Frydek-Mistek), Mgr. Darja Hamalova (Charita Frydek-Mistek — charitni
odlehcovaci sluzba), Bc. Jitka Stasova (MMFM - OSS); Bc. Elen Kolarova (Andél
strazny)

Program:

1. Zavislosti v seniorském véku
2. Osamélost seniord
3. Rlzné

Pribéh jednani:

V Uvodu setkani byli vSichni pfitomni pfivitani a informovani o Ucelu setkani vcetné predstaveni
moderatorky setkani pani Mgr. Lucie Skvaridlové. Pfivitani byli také hosté setkani pani Mgr. Lucie
Ondo-EStokova (Méstska policie Frydek-Mistek - oddéleni prevence a osvéty), pani Mgr. Irena
Liberdova a Mgr. Alena Kovalova (Méstska knihovna Frydek-Mistek) a pan Mgr. Jifi Walach (KPC
Renarkon).

Dnesni setkani navazuje na jiz uskutecnény kulaty sttil, na kterém byly prodiskutovany dvé zakladni
témata, ktera by se nasledné mohla promitnout do nasledujiciho stfrednédobého planu socialnich
sluzeb na obdobi 2026-2029. Zvolena témata se vzajemné prolinaji a navazuji na sebe.

Add1) Zavislosti v seniorském véku + Add2) Osamélost seniorii

v Castd kombinace alkoholu a Iéiv.

v" Jaké kroky v této oblasti Ize podniknout v nasledujicich ¢tyrech letech — existuje dostatek
dat vhodnych ke sledovani problematiky nebo je potfeba se zaméfit spiSe na sbér dat, se
kterymi by se nasledné mohlo pracovat?

v KPC Renarkon — dilezité je zaméFit se na praci s osobami blizkymi zavislych osob.

o Seniofi si Casto neuvédomuiji, Ze jiz jsou osobami zavislymi, problém citi spiSe rodina
seniora.

o Sluzbu vyhledavaji Casté&ji osoby mladsi 65 let nebo déti a rodinni pfislusnici seniord,
ktefi hledaji odbornou podporu a pomoc, aby se pfipadna zavislost jesté vice
neprohlubovala (riziko spoluzavislosti).

o Dotaz: v ramci terénnich sluzeb Ize také vyhledavat (mapovat) seniory, ktefi by
mohli byt zavislymi a ziskat tak pfipadna data?

= Zameérfeni smérem na spolupraci socialnich sluzeb pracujici s cilovou
skupinou seniofi skrze pracovniky/pecovatelé a ziskat data touto formou —



zde vSak nastava problém — z dlivodu ochrany osobnich udajl klienta nelze
predavat takovéto informace treti strané.

v Problematika poskytovani péce pécovych sluzeb v domacnostech, pokud se jedna o
zavislého klienta — vyvstava potieba odborné edukace pracovnikd v oblasti zavislosti — jak
pracovat s klientem se zavislosti, jak spravné zavislost rozeznat — podpora vzdélani
pracovnik{i skrze KPC Renarkon nebo Modry kiiz v CR.

v Dilema pecovatelek pécovych sluzeb — klient, u kterého je zjevna zavislost, si v ramci
nakupu zada také nakup alkoholu — dilema: jedna se o klientovy finance X oSetrovatelka
nechce podporovat klienta v jeho zavislosti.

v' Zavislost jako volba Zivotniho stylu - u nékterych seniord s nadmérnym uzivanim alkoholu
se jedna o osobni rozhodnuti, a to za Gcelem drivéjsiho Umrti, z d@vodu ztraty radosti a
chuti do Zivota, napf. pod vlivem nestastnych zivotnich udalosti.

v' Dlezitou se jevi podpora osvéty smérem k lidem v seniorském véku

v Nedostatek vypovidajicich dat — je realné, aby preventivni sluzby (terénni) se zapojily do
sbirani dat (monitoringu) o osamélych, zavislych pripadné kombi osobach v seniorském
véku — vyvstava u pracovni skupiny potfeba monitoringu?

v MP Frydek-Mistek — cilené nevyhledava osoby osamélé/zavislé

v Dilezita je také edukace Siroké verfejnosti — nabadat verejnost k vétsi vsimavosti k déni
okolo vlastni osoby, osamélym souseddm v domé apod.

v' Edukace lékarli a zdravotnich sester (zdravotnického personalu).

v' Prakticky lékaf ma moznost nahlédnout do centralni evidence Iékd, kde Ize dohledat jaké
léky a kolik toho dany pacient uziva i jaky lékar je predepsal.

v Predepsané léky jsou evidovany také u zdravotnich pojistoven.

o Komunikace mezi pojistovnou a Iékafem a upozornéni na velké mnozstvi 1ék{.
o Evidence presného poctu a druhd 1€k u jednotlivych pacientd.
o Nasledna eliminace naduzivani.

v' Neéktefi seniofi nemaji praktického lékare a ani o néj nemaji zajem.

v Mozna distribuce a spoluprace s Knihovnou Frydek-Mistek — distribuce letakl a poradani
prednasek pro seniory a rodinné prislusniky — informace o socialnich sluzbach — na koho se
Ize obratit v dané Zivotni situaci.

v Mista a akce prostirednictvim kterych Ize oslovovat cilovou skupinu a Sifit osvétu daného
tématu:

o Kluby senior(,

Knihovna,

Kulturni akce,

Den socialnich sluzeb,

Poskytovatelé socidlnich sluzeb,

Ambulance Iékard,

Zastavky autobusl a autobusy,

Verejnost,

Rodina,

Senior point,

Senior taxi,

UP CR KoP — PnP a PnB,

V rédmci setkavani pro pozlstalé,

Osloveni seniorll pres nakupni fetézce — vétsi koncentrace cilové skupiny, napt.

Kaufland,

o Zpravodaj SMFM - je dorucovan do schranek s trvalym bydlistém — napf. jedna
strana, ktera by byla uréena senior@im.

v Knihovna Frydek-Mistek — nabidka PC kurzd, trénovani paméti, vzdélavani, prednaskova
¢innost.
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v Vétsinou na prednasky pfijdou pouze aktivni seniofi - Motivovat aktivni seniory, aby oslovili
ty méné aktivni (osamélé) seniory.

v Prednasky KPC Renarkon jsou poskytovany primo v DpS nebo PpS — priblizit se klientim
v seniorském veku.

vV pobytovych sluzbach jsou pracovnici schopni zmapovat situaci a pripadné namotivovat
klienty, aby vyhledali/pfijali odbornou pomoc.

v Vytvoreni vhodného letacku — jak by mél vypadat, jaké informace by mél obsahovat?
Zmapovat, zda podobny material jiz neexistuje, poté by stacila pouze distribuce.

v Pokud prednasky budou mit neutralni téma (nazev), bude navstévnost mnohem vyssi, napr.
téma psychologie.

vV dobé covidovych opatreni, byla socialnimi sluzbami zavedena ,povidava linka". Pracovnik
socialni sluzby zavolal cca 1x tydné osamélému klientovi ,pouze" s otdzkou, jak se mu
dari/co je nového/zda je v poradku. Napad, vsak mezi klienty moc Uspésny nebyl, klienti
méli zajem spiSe o osobni kontakt nez telefonicky.

v Organizace Strom Zivota poskytuje tuto linku v ramci svého odborného socialniho
poradenstvi, v ambulantni i terénni formé.

v' Pri propusténi klienta ze zdravotnického zafizeni je predana také informace, Ze se jedna
nebo, Ze by se mohlo jednat o osamélého seniora.

Add3) RGzné

v' Pristi setkani pracovni skupiny Seniofi se uskutecni 22. 01. 2025 ve 13.00 hod v Centru
aktivnich seniord.

Zapsala: Petra Kfibik Dominikova
Distribuce: emailem



