Zapis z jednani u Kulatého stolu pracovni skupiny komunitniho planovani
SENIORI

konaného dne 09. 10. 2024
v Centru aktivnich seniord na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Pritomni: dle prezencni listiny

Omluveni: Mgr. Séarka Cieslarova (Penzion pro seniory FM, p.o.), Mgr. Vlastimil Petr (Charita
Frydek-Mistek — DGm pokojného stafi), Lucie Zikova (Charita Frydek-Mistek — D&m
pokojného stafi), Mgr. Veronika Starikova (Mobilni hospic Ondrasek)

Program:

1. Zavislosti v seniorském véku
2. Osamélost seniord
3. Rlzné

Pribéh jednani:

V Uvodu setkani byli vSichni pfitomni pfivitani a informovani o pribéhu setkani véetné predstaveni
moderatorky jednani pani Mgr. Lucie Skvaridlové. Pfivitani byli také hosté setkani pani Marie
Zurkova (za pelujici osoby), por. Bc. Lucie Galiova (Policie CR — oddéleni prevence), Mgr. Lucie
Ondo-Estokova (Méstska policie Frydek-Mistek - oddéleni prevence a osvéty), pani Alena Tomisova
(Modry kiiz v CR). Nasledné Ucastnici predstavili sebe a sluzbu, kterou zastupuii.

Pro dnesni setkani byly stanoveny 2 témata, ktera by se nasledné méla promitnout do nasleduijiciho
sttrednédobého planu socidlnich sluzeb, ktery je jiz ve fazi pripravy a bude orientovan na obdobi
2026-2029. Zvolena témata se vzajemné prolinaji a navazuji na sebe.

Add1) Zavislosti v seniorském véku

v téma jiz bylo otevieno v dobé covidu, kdy byla zavedena covidova opatreni a bylo hodné
poukazano na zavislosti;

v' seniofi jsou ve velké mife pod vlivem tlumicich Iékd, které jsou predepisovany ve velké mire
odbornymi Iékari, bez kontroly at’ uz celkového mnozstvi nebo kombinaci uzivanych 1ékd;

v vzhledem ktomu, Ze se jedna o léky, kterou jsou predepsany I|ékafi, seniofi jejich
naduZzivani nevnimaji jako problematické;

v mnoho Iékard ordinuje nebo predepisuje léky na dalku, aniz by viibec zhodnotil pacientdv
zdravotni stav a zda je nutné medikovat. Velmi by pomohlo davat medikaci uvazené.

v' prakticti 1ékari odmitaji chodit za pacienty do domacnosti, neni potfeba pacienta vidét a
zkontrolovat jeho zdravotni stav;

v nedostatek psychiatrické péce;

v velky vliv na nadmérné uzivani 1€k mohou mit také reklamni spoty, které nabadaji na
uzivani rliznych vitamin@, potravinovych doplnkd, analgetik, antipyretik apod.;

v' Casto prfichazi seniofi se zavislosti z pobytového zdravotnického zafizenti;



v NNO Modry kiiz v CR orientujici se na osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti vnimajf,
seniofi nedochazeji do poradny sami od sebe, ale spiSe z dGvodu tlaku rodinnych
prislusnikd, motivace ke zméné prichazi spiSe z vné&jsku. Chybi IéCba zaméfena na osoby
v seniorském veku.
naduZzivani alkoholu se objevuje spiSe u osamélych seniorl, jako FeSeni své situace, pfi
upozornéni se citi dotéené az rozzlobeng;
zavislosti u osob v seniorském véku se netyka pouze alkoholu, ale objevuji se také dalsi
zavislosti, kterymi jsou:

o nakupovani pres internetové obchody tzv. eshopy
objednavani zbozi po telefonu — touha popovidat si/byt v kontaktu s jinou osobou
kyberprostor
gambling
uméla inteligence
podvodna jednani, napf. podvodni manzelé/manzelky, lakani financnich prostredkd
na zachranu falesnych vojakl v zahrani¢i apod.
alkohol je u seniorl vniman jako samolécba
dalsi latky, které se objevuji u seniorl a jsou vnimany jako rizikové — marihuana a
kombinace CBD+léky
dalSi problematickou oblasti jsou seniofi, ktefi si sami chystaji a uzivaji Iéky a maji
zhorsenou pamét’
s tématem souvisi také Spatna komunikace a vztahy v rodinach, kdy rodina je primarnim
&lankem, ktery by mél fungovat. Casto se viak stava, Ze senior nema rodinu, déti/vnoucata
bydli daleko, pfipadné nemaji zajem o vzajemnou komunikaci.
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Co by mohlo pomoci, aby nedochéazelo k osaméni seniori?

v

nabidka volnoCasovych aktivit ve mésté je Siroka — kluby seniorl v jednotlivych Castech
mésta, zajmova sdruzeni pro seniory — Aktivni seniofi Frydek-Mistek, Méstska organizace
Frydek-Mistek, organizace Oteviené srdce a Unie ROSKA

Aktivni seniofi Frydek-Mistek pFipravuji rdzné kulturni programy pro seniory, aby mohli
travit svdj volny Cas aktivné

jsou také seniofi, ktefi o volnocasovych aktivitach maji povédomi a znaji nabidku moznosti,
ale jednoduse nemaji zajem se zapojit

mnoho osamélych seniorl Zije spiSe v panelovych domech, kde je velkd anonymita mezi
sousedy

néktefi by potfebovali doprovod na volnocasové aktivity

rodiny ve velké mife spoléhaji na socialni sluzby. V soucasné dobé je velky problém pro
rodinu skloubit pracovni, osobni (déti, rodina) Zivot a pomoc rodi¢lim pfipadné prarodi¢im
na Uzemi mésta funguje také Dobrovolnické centrum ADRA - dobrovolnictvi
v domacnostech a v socidlnich sluzbach funguje velice dobre, chybi vSak kapacity
dobrovolnikd. V idedlnim pfipadé by byl dobrovolnikem senior, ktery je aktivni a zdravotni
stav mu dovoluje zit naplno, ktery by vykonaval dobrovolnickou Cinnost pravé u osamélého
seniora, ktery kvlli svému zdravotnimu stavu neni schopen se zapojit do aktivit mimo
domov/socialni sluzbu nebo je osamély a potreboval by doprovod na volnocasovou aktivitu
apod.

pottfeba seniord byt slySet a byt vyslySen

organizace Andél Strazny nabizi sluzbu Povidava linka, jez je soucasti poskytované tisfiové
péce a jedna se tedy o placenou sluzbu. Linka nabizi svym klientdm moznost si 3x tydné
popovidat pres telefonni linku s pracovnikem sluzby



v vminulosti bylo ze strany socidlnich sluzeb pésobicich ve Frydku-Mistku zaveden
telefonicky kontakt smérem k senior@im s dotazem, jak se jim dafi, co je nového apod.
Volani bylo pro socidlni sluzby dobrovolné. V soucasné dobé je z divodu velkého vytizeni
sluzeb provadéno pouze sporadicky.

v' vobci Prazmo funguje sluzba tzv. ,Hodinova sousedka“, ktera nabizi kompletni Uklid,
Zehleni, zalévani kvétin, nakupy, volnocasové aktivity, prochazky, predcitani knih, deskové
hry, doprovod k Iékafi, do obchodu, na trad, na spole¢enské akci napt. narozeniny, divadlo,
vystava, navstéva pratel, vylet, venceni domacich mazlickd, prace na zahradé napr. sekani
travy apod anebo si jen pékné popovidat.

v" v ramci osadnich vybor{ v pfiméstskych ¢astech funguje sousedska vypomoc

v socidlnich sluzbach probiha také mezigeneracni setkavani - seniorll a déti

v" kde hledat informace o nabizenych socialnich sluzbach — ndbozenské spolky, obvodni Iékafi
— ne vSichni jsou informovani, tisténa forma Adresare socialnich sluzeb a navazuijicich aktivit
ve mésté, webovy katalog socialnich sluzeb.

v'organizace Moudra sovicka.cz pomaha seniordim s technologiemi a jak s nimi pracovat

\

Add2) Osamélost seniorti

v' Uskali — osamély senior s duSevnim onemocnénim

v objevuje se také problematika sbéracstvi (hromadéni véci) v bytech — ohrozeni jak vlastni
osoby, tak okoli

v v Centru pecovatelské sluzby Frydek-Mistek, p.o. je poskytovana Edukacni poradna pro
neformalné pecujici — edukace pecujicich osob, idealni je rozdéleni aktivit mezi rodinu a
sluzbu

v Nemocnice Frydek-Mistek — kurz pro pecujici osoby

v osamélost seniorl prohlubuje také nedostatek prijm@ (nizky starobni ddchod) — vzhledem
k zvysujicim se cenam za najmy, energie, potraviny, sluzby a také socialni sluzby, nezlstava
dostatek financi na volnoCasové aktivity

v dllezité je dokladat Iékafské zpravy odbornych lékarl také praktickému lékari, praktik
nasledné vse zasila posudkovému |ékafri

v davky pro OZP se od roku 2025 budou presouvat na pobocky €SSZ

v' lékarské zpravy neposuzuji pouze lékarfi, ale také socialné-zdravotni pracovnici

Add3) RGzné

v’ pristi setkani pracovni skupiny Seniofi se uskutecni 06. 11. 2024 ve 13.00 hod v Centru
aktivnich senior

Zapsala: Petra Kfibik Dominikova



