Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
SENIORI
konaného dne 19.03.2025
v Centru aktivnich seniori na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Pi#itomni: dle seznamu uéastnika

Omluveni:  p. Huvarova (Hospic FM), p. Gottlicherova (Charitni terénni odlehcovaci
sluzba), p. Novéakova (Tichy svét), p. Hamalova (Charitni pobytova odleh¢ovaci
sluzba), p. Zurovcova (Nemocnice FM)

Nepiitomni: p. Kutacova (Domov pro seniory FM), p. Blahutova (OPORA), p. Havelkova
(AH FM), p. Dudova (Domov sv. J. Kititele)

Program:

1. Cile a opatieni 6. SPRSS

2. Ruzné

Pribéh jedndani:

Ptivitani v§ech, omluva nékterych neptitomnych. Do skupiny pfivitan p. Tomas Mizerak, ktery
nahradi za Centrum zdravotné postizenych MSK, pracovisté FM pani Gabrielu Wittichovou.

Add1)

Vedouci PS podékovala vSem, kteti zaslali své navrhy na aktivity v opatfeni 2.2. a 2.3., na
kterych se mohou podilet vSichni ¢lenové pracovni skupiny. Postupné prochdzela navrhované
cile a opatfeni. Diskutovalo se k opatieni 1.1., 2.1., 2.2. a 2.3. Opatieni 1.2. a 1.3. zistavaji
zZ predchoziho planu.

Od ¢lent PS zaznél také podnét, aby vyhlaSend dotacni fizeni reagovala na navrhované cile
a opatieni. Také by byla zadouci podrobnéjsi celkova analyza, prizkum zpracovany odborniky.

Opatreni 1.1 Rozsireni kapacity terénnich socialnich sluzeb

Terénni socialni sluzby podporuji seniora takovym zplsobem, aby byl co
nejdéle schopen Zit ve svém prirozeném socialnim prostiedi. Postupnym
Popis opatreni narlistem seniorské populace vznika i narlst pozadavkl na zajisténi
terénnich socidlnich sluzeb, které nemohou byt uspokojeny z divodu
nedostatecnych kapacit.

Aktivity vedouci k

. v e navySeni pracovnich Uvazk( v pfimé péci
realizaci opatreni

Predpokladana vyse
finanénich nakladd

Predpokladané financni
zdroje




Realizatofi a partnefi

Pecovatelska sluzba, Os. asistence, terénni odlehcovaci sluzba

Predpokladané vystupy

4 nové Uvazky v primé péci

Opatieni 2.1

Podpora dobrovolnictvi u seniord

Popis opatfeni

Dobrovolnictvi je jednou z moznosti, jak zmirnit osaméni seniord,
ato jak vjejich vlastnich domacnostech, tak v pobytovych
socialnich sluzbach. Dobrovolnici travi se seniory ¢as dle jejich prani
a prirozenym zplsobem je udrzuji v psychické pohodé a zlepSuji
jejich schopnosti a dovednosti snizené vékem a sobéstacnosti.

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni

e Aktivni vyhledavani novych dobrovolnikdi do seniorskych
dobrovolnickych programdi.

e Podpora a motivace
dobrovolnické ¢innosti.

e Spoluprace zainteresovanych stran pfi vyhledavani osamélych
seniorll v domacnostech, ktefi by privitali ndvstévu dobrovolnika
a jejich propojeni.

stavajicich  dobrovolnikl v jejich

Predpokladana vyse
financnich nakladd

Predpokladané financni
zdroje

MV, MPSV, SMFM

Realizatofi a partneti

Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek, Charita Frydek-
Mistek, Méstska knihovna FM?

Predpokladané vystupy

Pocet dobrovolnikd v seniorskych dobrovolnickych programech
Pocet podporenych seniord
Pocet dobrovolnickych navstév/hodin

Opatreni 2.2

Podpora preventivnich aktivit zmirfujici osaméni seniord

Popis opatfeni

Seniofi stejné jako vSechny generace maji prirozenou potiebu
pravidelnych socidlnich kontaktd. Ty jsou vékem a ztratou
sobéstaCnosti omezeny a vedou seniora k socialni izolaci.
Predchazeni této izolace preventivnimi aktivitami je zadouci
k udrZeni psychické a fyzické pohody seniord.

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni

e Vzdélavaci a osvetoveé akce pro seniory a pecujici osoby.

e Informovanost seniorll o moznostech traveni volného Casu
a poskytovani socialnich sluzeb.

e Navyseni pracovniho Gvazku o koordinatora aktivit.

Predpokladana vyse
finan¢nich nakladd

Predpokladané financni
zdroje

Vlastni zdroje organizaci.




Realizatofi a partnefi Clenové pracovni skupiny Seniofi

Predpokladané vystupy

e Pocet distribuovanych letakd, tiskovin

e Pocet akci

e Pocet podporenych seniord

e Pocet podporenych pecujicich osob

e Vznik pracovniho mista-koordinatora aktivit.

Opatreni 2.3

Podpora mezigeneracnich setkavani vedouci
k sounalezitosti komunity

Popis opatfeni

Seniofi se Casto citi vyclenéni ze spolecnosti a nepochopeni mladou
generaci. Mezigeneracni setkavani podporuji harmonické souziti
ve spoleCnosti a vytvareji pozitivni pohled na starnuti, ktery je
postaven na vzajemném respektu, podpore a porozuméni mezi
generacemi a zasadné prispivaji ke zlepseni kvality Zivota senior(,
jak po psychické, tak fyzické strance.

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni

e Navazovani spolupraci k organizovani mezigeneracnich
setkavani.
e Poradani mezigeneracnich setkavani.

Predpokladana vyse
financnich nakladd

Predpokladané financni

Vlastni zdroje organizaci

zdroje

Realizatofi a partneti Clenové pracovni skupiny Seniofi
e Pocet mezigeneracnich akci

Predpokladané vystupy e Pocet navazanych spolupraci
e Pocet podporenych senior(i

Add3)

Vedouci PS vyzvala ¢leny ke sdileni novych informaci tykajici se déni ve sluzbach.

v

ADRA a Penzion pro seniory uspofadali pro seniory zijici V bytech prednasku
0 dobrovolnictvi za G¢elem propojeni aktivngjSich seniortt bydlicich v bytech v ¢asti
domova pro seniory.

Od mnoha poskytovatelli zazn€l postesk nad velkou nemocnosti pracovnikii a tim
souvisejici narocné personalni zajisténi chodu sluzeb.

Centrum pecovatelské sluzby — Centrum dennich sluzeb Domovinka - seniory navstivili
seniofi z CAS s tane¢nim vystoupenim.

Tistiova péce Andél Strazny - ma 2 nové typy zatizeni.

Organizace Strom zivota slavi 10 let. Oslava se bude konat v Roznové pod Radhostém.
V ramci své odlehcovaci sluzby zaznamenali zvySeny zdjem ze strany lidi s chronickym
onemocnénim.



v Organizace Podané ruce slavi 25 let. Dne 15.05.2025 probéhne akce nazvanou Den
vdécnosti.

v' Charita FM - Dim pokojného stafi - probihd rekonstrukce vytahu na Domové 1.
Zaméstnanci prochdzeji Skoleni validace.

v' 0SS - probiha piiprava akce Den rodiny, v§echny informace budou tcastnikiim zasilany
emailem.

Piisti setkani pracovni skupiny Seniofi se uskuteéni 23.04.2025 ve 13.00 hod v Centru
aktivnich seniori.

Zapsala: Irena Blablova
Korekce: Petra Kiibik Dominikova
Distribuce: emailem



