
Zápis z jednání pracovní skupiny komunitního plánování 

SENIOŘI 

konaného dne 22.10.2025 

v Centru aktivních seniorů na ulici Anenská 2477, Frýdek-Místek 

Přítomni:  dle seznamu účastníků  

Omluveni:  p. Zíková (Dům pokojného stáří), p. Havelková (Alzheimer Home), p. Kutáčová 

(Domov pro seniory), p. Tkáčová (Nemocnice FM) 

Nepřítomni:  

Program: 

1. Představení nového projektu MSK – Standardizace poskytování sociálních služeb 

2. 6. SPRSS 

3. Vyhodnocení 5. SPRSS 

4. Harmonogram schůzek v novém roce 

5. Různé 

Průběh jednání: 

Přivítání všech, omluva některých nepřítomných. Místo p. Havelkové přítomna paní Natálie 

Brychcyová. Představení Dominika Plíhala z MSK, který nahradil podporovatelku z MSK 

Lucii Škvaridlovou v podpoře procesu komunitního plánování pro ORP. Kontakt: 

dominikplihal92@gmail.com; tel. 732 379 076. 

Add1) 

Dominik Plíhal představil nový projekt MSK Standardizace poskytování sociálních služeb. 

Přílohou zápisu je použitá prezentace a informační leták s kontakty na konzultanty v oblastech 

adiktologie a duševního zdraví. Více informací ke KA2 Kvalita a KA3 Vzdělávání Jitka 

Marková (jitka.markova@msk.cz). 

Add2) 

Koordinátorka Petra Dominíková informovala o procesu schválení 6. SPRSS, který byl 

schválen v září zastupitelstvem města v předložené podobě.  

Vedoucí PS zopakovala jednotlivé cíle a opatření a kdo se přihlásil k jejich naplňování.  

Úkol: Všichni si promyslí, jakým způsobem budou naplňovat opatření 2.2. a 2.3. a zda 

jednotlivě za svou organizaci nebo společně PS. Konkrétní aktivity vypsat do tabulky přiložené 

k zápisu. 

T: 21.01.2026 
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Add3) 

Vyhodnocení 5. SPRSS proběhne začátkem roku 2026. Provede ho vedoucí PS, v případě 

potřeby se obrátí na jednotlivé organizace. 

Add4) 

Harmonogram schůzek v novém roce: 

✓ 21.01.2026 

✓ 18.02.2026 

✓ 25.03.2026 

Add5) 

Vedoucí PS vyzvala členy ke sdílení nových informací týkající se dění ve službách. 

Mnohé služby se potýkají s nedostatkem pracovníků v soc. službách. Jedná se o dlouhodobou 

záležitost.  

✓ Penzion pro seniory Frýdek-Místek p. o. k 31.12.2025 ukončuje svou činnost.  

✓ Charita FM – jednotlivé služby reagují na skutečnost, že Penzion pro seniory F-M p. o. 

končí a mění se kapacity služeb domova pro seniory a odlehčovací služby, která bude 

domovem 3 Domu pokojného stáří, a pečovatelská služba. V současné době probíhají 

jednání se zájemci o služby. 

✓ OSS-v souvislosti s ukončením činnosti Penzionu přibyla agenda prodlužování nájemních 

smluv obyvatelům bytů v rámci Penzionu. 

✓ OSS-koordinátorka KP-poděkovala za přihlášení se k účasti na Adventním městečku. 

Veškeré podrobné informace k organizačnímu zabezpečení zašle přihlášeným organizacím 

e-mailem. V příštím roce OSS plánuje opět Den rodiny, a to v termínu Pá 22. 05. 2026 

v odpoledních hodinách v Sadech B. Smetany. 

✓ Centrum pečovatelské služby se připravuje na činnosti v souvislosti se zákonnou povinností 

na spolupráci s OSPOD. Dále 1x měsíčně dělají pro pečující osoby edukační odpoledne. 

✓ ADRA-DC FM připravuje společně s ostatními organizacemi společnou akci Poděkování 

dobrovolníkům dne 4. 12. 2025. 

✓ Tichý svět: p. Holcová informovala o jejich projektu Komplexní systém podpory pro 

seniory se sluchovou ztrátou, jehož cílem je propojit organizace, které se dlouhodobě věnují 

práci se seniory a společně vytvořit síť míst, kde lidé se ztrátou sluchu získají jednoduchý 

a rychlý přístup k pomoci. Aktivity projektu a získané metodické materiály jsou zdarma. 

Patří mezi ně: 

• Bezbariérovost pro klienty se sluchovou ztrátou – možnost nabídnout okamžité spojení 

s tlumočníkem či přepisovatelem přes službu Tichá linka (pomocí jednoduchého QR kódu). 

Tichá linka je sociální služba a je pro klienty i organizace poskytována zdarma. 

• Školení pro Váš tým – Školení se může zúčastní pouze vybraný zástupce Vaší 

organizace. Služba Tichá linka je velmi jednoduchá a intuitivní, proto není nutné proškolit 



celý tým najednou. Během školení představíme službu krok za krokem a předáme Vám také 

metodické materiály, díky nimž lze získané informace snadno sdílet i s ostatními kolegy. 

• Zařazení na mapu bezbariérových míst v ČR, kde je již nyní zapojeno více než 400 

institucí (mapa zde). 

• Možnost absolvovat doprovodné školení „Komunikace s klientem se sluchovou ztrátou“ 

- Praktický dvouhodinový online kurz, během kterého si pracovníci vyzkouší odezírání, 

prstovou abecedu a další techniky efektivní komunikace. Kurz je zakončen osvědčením a 

doplněn metodickými materiály. 

✓ Podané ruce-pro další období si stanovili nosné téma, kterým je propojování generací. 

✓ Strom života-od nového roku obdrželi akreditaci na vzdělávání. Dále chtějí rozvíjet 

spolupráci s Domovy pro seniory ve sdílené péči. 

✓ Hospic-má velký tlak na hospicová lůžka, přednost dávají pacientům přicházející 

z domácího prostředí. Na odlehčovací službě mají obsazený stav téměř po celý příští rok. 

Tzv. soc. lůžka zaniknout v roce 2029, již nyní hledají alternativy, jakou službou je nahradit. 

✓ Kluby seniorů-v rámci dotačního programu MSK na podporu aktivního stárnutí budou 

organizovat jarní a podzimní pochody pro seniory a v červnu akci ve Faunaparku. Bude-li 

skupina chtít, je možno se k těmto akcím přidat se svou organizací. 

✓ Domov sv. Jana Křtitele-množí se jim žádosti o přijetí žadatelů se závislostmi výrazně 

mladšího věku než dosud. 

✓ CZP MSK– od října provozují poradenství také online formou. 

✓ MH Ondrášek-nabízí možnost, aby se ve FM konaly svépomocné skupiny pro pozůstalé. 

✓ Knihovna FM-pořádají kurzy digitální gramotnosti pro seniory. Seniorům také nabízejí 

individuální IT poradnu. 

Příští setkání pracovní skupiny Senioři se uskuteční 21.01.2026 ve 13.00 hod v Centru 

aktivních seniorů. 

 

Zapsala: Irena Blablová 

Korekce: Petra Křibík Dominíková 

Distribuce: emailem 


