Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
SENIORI
konaného dne 22.10.2025
v Centru aktivnich seniorii na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Piitomni: dle seznamu ucastnika

Omluveni:  p. Zikovéa (Dim pokojného stafi), p. Havelkova (Alzheimer Home), p. Kutacova
(Domov pro seniory), p. Tkacova (Nemocnice FM)

Nep¥itomni:

Program:

1. Ptredstaveni nového projektu MSK — Standardizace poskytovéni socidlnich sluzeb
2. 6.SPRSS

3. Vyhodnoceni 5. SPRSS

4. Harmonogram schiizek v novém roce

5. Rbzné

Pribéh jednani:

Pfivitani vSech, omluva nékterych neptfitomnych. Misto p. Havelkové ptitomna pani Natalie
Brychcyova. Predstaveni Dominika Plihala z MSK, ktery nahradil podporovatelku z MSK
Lucii Skvaridlovou v podpofe procesu komunitniho planovani pro ORP. Kontakt:
dominikplihal92@gmail.com; tel. 732 379 076.

Addl)
Dominik Plihal ptedstavil novy projekt MSK Standardizace poskytovani socialnich sluzeb.

Ptilohou zépisu je pouZita prezentace a informacni letak s kontakty na konzultanty v oblastech
adiktologie a duSevniho zdravi. Vice informaci ke KA2 Kvalita a KA3 Vzdélavani Jitka
Markova (jitka.markova@msk.cz).

Add2)

Koordinatorka Petra Dominikova informovala o procesu schvdleni 6. SPRSS, ktery byl
schvélen v zafi zastupitelstvem mésta v predlozené podobé.

Vedouci PS zopakovala jednotlivé cile a opatfeni a kdo se ptihlasil k jejich napliiovani.

Ukol: Vsichni si promysli, jakym zptisobem budou napliiovat opatieni 2.2. a 2.3. a zda
jednotlivé za svou organizaci nebo spolecné PS. Konkrétni aktivity vypsat do tabulky pfiloZené
k zapisu.
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Add3)

Vyhodnoceni 5. SPRSS probéhne zacatkem roku 2026. Provede ho vedouci PS, v piipadé
potieby se obrati na jednotlivé organizace.

Add4)

Harmonogram schtizek v novém roce:

v’ 21.01.2026
V' 18.02.2026
v’ 25.03.2026

Adds)

Vedouci PS vyzvala €leny ke sdileni novych informaci tykajici se déni ve sluzbach.

Mnohé sluzby se potykaji s nedostatkem pracovniki v soc. sluzbach. Jedna se o dlouhodobou
zaleZitost.

v
v

Penzion pro seniory Frydek-Mistek p. o. k 31.12.2025 ukoncuje svou ¢innost.

Charita FM — jednotlivé sluzby reaguji na skutecnost, Ze Penzion pro seniory F-M p. o.
kon¢i a méni se kapacity sluzeb domova pro seniory a odlehCovaci sluzby, kterd bude
domovem 3 Domu pokojného staii, a peCovatelskd sluzba. V soucasné dobé& probihaji
jednani se zajemci o sluzby.

OSS-v souvislosti s ukon¢enim ¢innosti Penzionu ptibyla agenda prodluzovani najemnich
smluv obyvatelim byt v ramci Penzionu.

OSS-koordinatorka KP-pod&€kovala za ptihlaSeni se k ucasti na Adventnim méstecku.
Veskeré podrobné informace k organizacnimu zabezpeceni zaSle pfihlaSenym organizacim
e-mailem. V pfistim roce OSS planuje opét Den rodiny, a to v terminu Pa 22. 05. 2026
v odpolednich hodinach v Sadech B. Smetany.

Centrum pecovatelské sluzby se pfipravuje na ¢innosti v souvislosti se zakonnou povinnosti
na spolupraci s OSPOD. Dale 1x mési¢né dé€laji pro pecujici osoby edukacni odpoledne.
ADRA-DC FM pfipravuje spolecné s ostatnimi organizacemi spole¢nou akci Podé€kovani
dobrovolniktim dne 4. 12. 2025.

Tichy svét: p. Holcova informovala o jejich projektu Komplexni systém podpory pro
seniory se sluchovou ztratou, jehoZ cilem je propojit organizace, které se dlouhodobé vénuji
praci se seniory a spole¢né vytvofit sit’ mist, kde lidé se ztratou sluchu ziskaji jednoduchy
a rychly pfistup k pomoci. Aktivity projektu a ziskané metodické materidly jsou zdarma.
Patii mezi n¢:

* Bezbariérovost pro klienty se sluchovou ztratou — moZznost nabidnout okamzité spojeni
s tlumoc¢nikem ¢i prepisovatelem ptes sluzbu Ticha linka (pomoci jednoduchého QR kodu).
Ticha linka je socidlni sluzba a je pro klienty 1 organizace poskytovana zdarma.

« Skoleni pro Va§ tym — Skoleni se mize z(lastni pouze vybrany zistupce Vasi
organizace. Sluzba Ticha linka je velmi jednoduché a intuitivni, proto neni nutné proskolit



<

cely tym najednou. Béhem Skoleni piedstavime sluzbu krok za krokem a predame Vam také
metodické materidly, diky nimz lze ziskané informace snadno sdilet i s ostatnimi kolegy.

« Zafazeni na mapu bezbariérovych mist v CR, kde je jiZ nyni zapojeno vice neZ 400
instituci (mapa zde).

* Moznost absolvovat doprovodné skoleni ,,Komunikace s klientem se sluchovou ztratou*
- Prakticky dvouhodinovy online kurz, béhem kterého si pracovnici vyzkousi odezirani,
prstovou abecedu a dalsi techniky efektivni komunikace. Kurz je zakoncen osvédcenim a
doplnén metodickymi materialy.

Podané ruce-pro dalsi obdobi si stanovili nosné téma, kterym je propojovani generaci.
Strom zivota-od nového roku obdrzeli akreditaci na vzdélavani. Déle chtéji rozvijet
spolupraci s Domovy pro seniory ve sdilené péci.

Hospic-ma velky tlak na hospicova lazka, pfednost davaji pacientim ptichazejici
z domaciho prostfedi. Na odlehcovaci sluzbé maji obsazeny stav témét po cely pfisti rok.
Tzv. soc. lizka zaniknout v roce 2029, jiz nyni hledaji alternativy, jakou sluzbou je nahradit.
Kluby senior-v rdmci dotaéniho programu MSK na podporu aktivniho stdrnuti budou
organizovat jarni a podzimni pochody pro seniory a v ¢ervnu akci ve Faunaparku. Bude-li
skupina chtit, je mozno se k témto akcim pfidat se svou organizaci.

Domov sv. Jana Kititele-mnozi se jim zadosti o pfijeti zadateld se zavislostmi vyrazné
mladsiho véku nez dosud.

CZP MSK- od fijna provozuji poradenstvi také online formou.

MH Ondrasek-nabizi moznost, aby se ve FM konaly svépomocné skupiny pro pozustalé.
Knihovna FM-potadaji kurzy digitdlni gramotnosti pro seniory. Seniorim také nabizeji
individualni IT poradnu.

v rw

Pristi setkani pracovni skupiny Seniofi se uskute¢ni 21.01.2026 ve 13.00 hod v Centru
aktivnich seniori.

Zapsala: Irena Blablova
Korekce: Petra Kiibik Dominikova
Distribuce: emailem



