Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
SENIORI
konaného dne 23.04.2025
v Centru aktivnich seniori na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Pi#itomni: dle seznamu uéastnika

Omluveni:  p. Huvarova (Hospic FM), p. Tkacova (Nemocnice FM), p. Liberdova
(Knihovna FM), p. Cabova (Salvia), p. Ascher (Penzion pro seniory),
p. Blahutova (OPORA)

Nep¥itomni:
Program:

1. Cile a opatieni 6. SPRSS
2. Ruzné

Pribéh jedndani:
Ptivitani vSech, omluva nékterych neptitomnych.
Addl)

Vedouci PS piipomnéla harmonogram tvorby 6. SPRSS na obdobi 2026-2029.

v Do konce dubna 2025 finalni podoba dokumentu.

v Kvéten 2025 fidici skupina a vefejné piipominkovani dokumentu.

v Cerven az zafi schvalovaci proces (Socidln¢ zdravotni komise, Rada mésta,
Zastupitelstvo mésta)

Dale vedouci PS piednesla soucasny navrh cilti a opatfeni za nasi PS. V této podob¢ bude navrh
zaslan metodikovi ke konzultaci a ptipadnym poslednim Gpravam.

Ptehled cilt a opatieni cilové skupiny seniofi:

Podporovat rozvoj terénnich, ambulantnich a pobytovych socialnich

el sluzeb pro seniory

Opatreni 1.1 Rozsiteni kapacity terénnich socidlnich sluzeb

Opatreni 1.2 Vybudovani nového zazemi sluzby centrum dennich sluzeb pro seniory
OpatFeni 1.3 Rozsiteni kapacity pobytové sluzby pro osoby sdemencemi

degenerativniho plvodu, sekundarnimi a jinymi demencemi



Opatieni 1.4

Cil 2

Opatieni 2.1

Opatfeni 2.2

Opatieni 2.3

Cil1

Popis cile

Opatieni 1.1

Popis opatreni

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni

Predpokladana vyse
financnich nakladd
Predpokladané financni
zdroje

Realizatofi a partnefi

Rozsiteni kapacity pobytovych socialnich sluZzeb pro seniory

Podporovat aktivit vedouci ke zmirnéni osamélosti seniort

Podpora dobrovolnictvi u seniort

Podpora preventivnich aktivit zmirfujicich osaméni

Podpora mezigeneracnich setkavani vedoucich k sounaleZitosti komunity

Podporovat rozvoj terénnich, ambulantnich a pobytovych
socialnich sluzeb pro seniory

Cilem je reagovat na rostouci pocet obyvatel mésta v seniorském
véku a zajistit dostupnou a kvalitni sit socidlnich sluzeb, ktera
odpovida jejich individudlnim potfebdm. Se starnutim obyvatelstva
roste také poptavka po terénnich a ambulantnich sluzbach, které
umoznuji seniorllm setrvat co nejdéle ve svém pfirozeném
prostiedi. Zaroven je vSak nezbytné rozvijet pobytové sluzby uréené
pro osoby, které jiz z dlvodu zdravotniho stavu nemohou setrvat se
svém domadcim prostfedi. Tyto sluzby musi nabizet kvalitni péci,
dlstojné podminky, individualni pfistup a podporu v zachovani co
nejvyssi miry sobéstacnosti.

Rozsifeni kapacity terénnich socialnich sluzeb

Terénni socialni sluzby podporuji seniora takovym zplsobem, aby
byl co nejdéle schopen Zit ve svém pfirozeném socidlnim prostfedi.
Postupnym nardstem seniorské populace vznika
i narlst pozadavk( na zajiSténi terénnich socialnich sluzeb, které
nemohou byt uspokojeny z divodu nedostatecnych kapacit.

e navyseni pracovnich Uvazk( v pfimé péci

400.000 K¢&/rok

MPSV, MSK, SMFM, nadacni fondy

Poskytovatelé socialnich sluzeb



Predpokladané vystupy

Opatfeni 1.2

Popis opatfeni

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni

Predpokladana vyse
finanénich naklad
Predpokladané financni
zdroje

Realizatofi a partnefi

Predpokladané vystupy

Opatreni 1.3

Popis opatfeni

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni

4 nové Uvazky v primé péci

Vybudovani nového zazemi sluzby centrum dennich sluzeb pro
seniory

Centra dennich sluzeb jsou ambulantni sluzbou pro osoby, které
maji snizenou sobéstacnost zdldvodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, o které je jinak pecovdno
v jejich pfirozeném socialnim prostredi. Sluzba umozruje seniorim
Zit co nejdéle béinym zplUsobem Zivota, posilovat jejich
samostatnost a sobéstacnost a prekonavat samotu. Stavajici
kapacita sluzby je vzhledem kpoctu odmitnutych zajemci
nedostatecna.

e zpracovat projektovou dokumentaci
e realizovat vystavbu
e registrovat nové kapacity v krajské siti socidlnich sluzeb

Naklady budou vycisleny po zpracovani projektové dokumentace

Integrované Uzemni investice (Integrated Territorial Investments —
ITI), MPSV, SMFM

SMFM, poskytovatelé socidlnich sluzeb

e vybudované zazemi sluzby s celkovou kapacitou 40 klientt

e nové pracovni Uvazky

e zahdjeni provozu sluzby centrum dennich sluzeb v novych
prostorach

RozSireni kapacit pobytové sluzby pro osoby s demencemi
degenerativniho ptivodu, sekundarnimi a jinymi demencemi

Osobam trpicim demencemi, které maji z ddvodu tohoto
onemocnéni snizenou sobéstacnost a jejichZ situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby, jsou uréeny sluzby domova se zvlastnim
rezZimem. Demence je jedna z nejcastéjSich pficin nesobéstacnosti
Clovéka ve vy3Sim véku a diky svému chronickému charakteru
predstavuje vysokou zatéZz pro pecujici. Pfiprava na socialni a
ekonomické dlsledky tohoto onemocnéni je nezbytna. Opatieni
tak reaguje na zvySenou potiebu dlouhodobé péce o osoby s
demenci, jejichz pocet bude nadale stoupat.

e zpracovat projektovou dokumentaci

e realizovat vystavbu budovy v souladu s doporucenym
materidlné-technickym standardem MPSV

e uzavfit smlouvu s poskytovatelem pobytové socialni sluzby



Pfedpokladana vyse
finan¢nich nakladd
Predpokladané financni
zdroje

Realizatofi a partnefi

Predpokladané vystupy

Opatieni 1.4

Popis opatreni

Aktivity vedouci k realizaci

opatreni

Predpokladana vyse
financ¢nich naklad
Predpokladané finanéni
zdroje

Realizatofi a partnefi

Predpokladané vystupy

Cil 2

Popis cile

Naklady budou vycisleny po zpracovani projektové dokumentace
EU, MPSV, MSK, dotace a financni pfispévky mést a obci

Poskytovatelé socidlnich sluzeb, SMFM

e vybudované zdzemi sluzby s celkovou kapacitou 115 novych
[0Zek
e zahdjeni provozu pobytové socidlni sluzby

v rve

RozsiFit kapacitu pobytovych socidlnich sluzeb pro seniory

Cilem opatieni je posilit dostupnost pobytovych socidlnich sluzeb
pro seniory v reakci na starnuti obyvatel a rostouci poptavku po
dlouhodobé péci. Opatieni reaguje na potrfebu osob seniorském
véku s vysokou mirou podpory, které jiz nemohou Zit ve vlastim
domacim prostiedi ani za podpory rodiny anebo terénnich
socialnich sluzeb, a to vzhledem k jejich véku, zdravotnimu stavu a
snizené sobéstacnosti. Stavajici kapacita pobytovych sluzeb je
vzhledem k poctu odmitnutych zajemcl nedostatecna.
e vyhledat vhodné dotacni prostfedky a zpracovat zadost o
dotaci
e zpracovat projektovou dokumentaci
e ziskat/zrekonstruovat vhodnou budovu v souladu s
doporu¢enym materidlné technickym standardem MPSV
e realizovat vznik nového domova pro seniory

Naklady budou vycisleny po zpracovani projektové dokumentace
EU, MPSV, MSK, dotace a finan¢ni pfispévky mést a obci

SMFM, poskytovatelé socidlnich sluzeb

e 100 novych ldzek
e Vznik nové sluzby domov pro seniory

Podporovat aktivity vedouci ke zmirnéni osamélosti seniori

Osaméni se ¢im dal vice jevi jako spoustéc dalSich nepfiznivych
socialnich situaci seniora a jeho psychické nepohody. Cim déle bude
senior soucasti komunity a pfirozeného rodinného Zivota, bude
méné potiebovat socidlni sluzby.



Opatreni 2.1

Popis opatfeni

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni

Pfedpokladana vyse
financnich nakladd
Predpokladané financni
zdroje

Realizatofi a partnefi

Predpokladané vystupy

Opatfeni 2.2

Popis opatfeni

Aktivity vedouci k realizaci
opatreni

Predpokladana vyse
financ¢nich naklad
Predpokladané finanéni
zdroje

Realizatofi a partnefi

Podpora dobrovolnictvi u seniort

Dobrovolnictvi je jednou z moznosti, jak zmirnit osaméni seniord, a

to jak v jejich vlastnich domacnostech, tak v pobytovych socialnich

sluzbach. Dobrovolnici travi se seniory cas dle jejich prani a

pfirozenym zplsobem je udrZuji v psychické pohodé a zlepsuiji jejich

schopnosti a dovednosti snizené vékem a sobéstacnosti.

aktivni vyhledavani novych dobrovolnikl do seniorskych
dobrovolnickych program.

podpora a motivace stavajicich dobrovolnikl v jejich
dobrovolnické innosti.

spoluprace zainteresovanych stran pfi vyhleddvani
osamélych seniorll v domacnostech, ktefi by pfivitali

navstévu dobrovolnika a jejich propojeni.

MV, MPSV, SMFM

Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek, Charita Frydek-
Mistek, Méstska knihovna FM?

Pocet dobrovolnikl v seniorskych dobrovolnickych
programech

Pocet podporenych seniorl

Pocet dobrovolnickych navstév/hodin

Podpora preventivnich aktivit zmirfiujici osaméni seniori

Seniofi stejné jako vSechny generace maji pfirozenou potrebu

pravidelnych socidlnich kontaktl. Ty jsou vékem a ztratou

sobéstacnosti omezeny a vedou seniora k socidlni izolaci.

Predchazeni této izolace preventivnimi aktivitami je Zadouci k

udrZeni psychické a fyzické pohody seniord.

vzdélavaci a osvétové akce pro seniory a pecujici osoby
informovanost seniori 0 moznostech traveni volného ¢asu a
poskytovani socidlnich sluzeb

navyseni pracovniho Uvazku o koordinatora aktivit

Nelze jednoznacné urcit

Poskytovatelé socialnich sluzeb

Clenové pracovni skupiny Seniofi



e Pocet distribuovanych letakd, tiskovin
e Pocet akci
Predpokladané vystupy e Pocet podporenych senior(
e Pocet podporenych pecujicich osob
e Vznik pracovniho mista - koordinator aktivit

.. Podpora mezigeneracnich setkavani vedouci k sounalezitosti
Opatreni 2.3 .
komunity
Seniofi se Casto citi vyélenéni ze spoleénosti a nepochopeni mladou
generaci. Mezigeneracni setkdvani podporuji harmonické souziti ve
. . spolecnosti a vytvareji pozitivni pohled na starnuti, ktery je
Popis opatreni L ; . . .
postaven na vzajemném respektu, podporfe a porozumeéni mezi
generacemi a zasadné prispivaji ke zlepseni kvality Zivota seniorf,
jak po psychické, tak fyzické strance.
. , L e navazovani spolupraci k organizovani mezigeneracnich
Aktivity vedouci k realizaci L
L setkavani
opatreni Yl s . . (o
e poradani mezigeneracnich setkavani
Predpokladana vyse ) oL
L . . Nelze jednoznacné urcit
finan¢nich naklad
Predpokladané financni

) Poskytovatelé socialnich sluzeb
zdroje

Realizatofi a partnefi Clenové pracovni skupiny Seniofi

e Pocet mezigeneracnich akci
Pfedpokladané vystupy e Pocet navdzanych spolupraci
e Pocet podporenych senior(

Na opatieni 2.2. a 2.3 budeme pracovat jednotlivé za organizace a mizeme také spolecné.
Navrh spolecné akce ve Faunaparku, spolecny letak o akcich do schranek senior (aspon
VvV Domech zvlastniho urceni), osvéta/propagace sluzeb pro seniory. Jednotliva naplnéni
opatfeni budou navrhovéana akénimi plany na dany rok. Prvni akéni plany budou realizovany
od ledna 2026 a vyhodnocovany vzdy zac¢atkem nasledujiciho roku.

Add3)
Vedouci PS vyzvala €leny ke sdileni novych informaci tykajici se déni ve sluzbach.

v" ADRA-DC FM se aktivné podili na celorepublikovych Dnech dobrovolnictvi-ve FM akce
v Domové¢ pro seniory a Penzionu pro seniory.
v Podané ruce a Strom Zivota-ziji nejen béZnym provozem, ale i oslavami svych vyroéi.

https://zivotastrom.cz/akce/strom-zivota-slavi-10-narozeniny/



https://zivotastrom.cz/akce/strom-zivota-slavi-10-narozeniny/

Podané ruce 7 15. kvétna 2025
® Nova scéna Vlast, Frydek-Mistek

¥ Potvrzeni uéasti online

PRIHLASIT SE

v Andél Strazny, Tichy svét a Charitni terénni odleh¢ovaci sluzba-budou mit persondlni
zmény.

v' V Podanych rukou zaznamenali zvy$ené dotazy na sluzbu donaska obéda z jidelny ZS,
které nemohou uspokojit.

v Domov pro seniory FM-informace a letak k ptijéovné kompenzaénich pomdcek.

Vedouci PS pod€kovala vSem za dosavadni praci na tvorbé stfednédobého planu pro dalsi
obdobi. Nékteti ¢lenové skupiny se setkaji na Dni soc. sluzeb dne 23.05., celd skupina se sejde
az na podzim. V mezidobi bude vedouci PS informovat ¢lenu o pribehu schvalovani
dokumentu.

Piisti setkani pracovni skupiny Seniofi se uskute¢ni 22.10.2025 ve 13.00 hod v Centru
aktivnich seniori.

Zapsala: Irena Blablova
Korekce: Petra Kfibik Dominikova
Distribuce: emailem


https://forms.gle/muCuNsj5mx1FV3L57

