
Zápis z jednání pracovní skupiny komunitního plánování 

SENIOŘI 

konaného dne 26. 02. 2025 

v Centru aktivních seniorů na ulici Anenská 2477, Frýdek-Místek 

Přítomni:  dle seznamu účastníků  

Omluveni:  p. Petr, p. Zíková (Dům pokojného stáří), p. Huvarová (Hospic FM), 

p. Havelková (AH FM), p. Baraňáková (OSS) 

Nepřítomni:  

Program: 

1. Den soc. služeb 2025 

2. Cíle a opatření 6. SPRSS  

3. Různé 

Průběh jednání: 

Přivítání všech, omluva některých nepřítomných. Do skupiny přivítána opět Marcela Piskořová 

za Charitu FM-Denní stacionář v Paskově. Místo Pavly Stýskalové ze služby Salvia Charita 

Frýdek-Místek bude docházet Martina Cábová. 

Add1) 

Vedoucí PS shrnula informace k organizaci letošního Dne soc. služeb s názvem Společně 

k druhým. Akce se zúčastní jen někteří zástupci skupiny, zejména z terénních soc. služeb. 

Všichni se nahlásili koordinátorce Petře Křibík Dominíkové.  

Úkol: Pokud někdo z účastníků bude chtít v rámci prezentace své služby prodávat výrobky 

svých uživatelů, je nutné tuto skutečnost dát předem vědět p. Křibík Dominikové. 

Add2) 

Vedoucí PS představila Cíle a opatření, která vyplynula z minulého setkání. 

Cíl 1 
Podporovat rozvoj terénních, ambulantních a pobytových 
sociálních služeb pro seniory  

Opatření 1.1 Rozšířit kapacitu terénních sociálních služeb  

Opatření 1.2. 
Vybudovat nové zázemí služby centrum denních služeb pro 
seniory s demencemi degenerativního původu, sekundárními  
a jinými demencemi 

Opatření 1.3. 
Rozšířit kapacitu pobytové služby pro osoby s demencemi 
degenerativního původu, sekundárními a jinými demencemi 



Cíl 2 
Podporovat aktivity vedoucí ke zmírnění osamělosti 
seniorů 

Opatření 2.1 Podpora dobrovolnictví u seniorů 

Opatření 2.2 Podpora preventivních aktivit zmírňujících osamění 

Opatření 2.3. 
Podpora mezigeneračních setkávání vedoucí k sounáležitosti 
komunity 

Dále byly postupně procházeny jednotlivá opatření obou cílů a diskutovány konkrétní aktivity 

mající opatření naplnit a konkrétní výstupy.  

Všichni členové se budou podílet na opatření 2.2 a 2.3. Při tvorbě aktivit se mohou inspirovat 

Tematickou analýzou, kterou zpracoval Dominik Plíhal, nový metodik MSK procesu KP a která 

byla všem zaslána emailem před konáním jednání. 

Opatření 2.2 Podpora preventivních aktivit zmírňující osamění seniorů 

Popis opatření  

Aktivity vedoucí k realizaci 
opatření 

 

Předpokládaná výše 
finančních nákladů 

 

Předpokládané finanční 
zdroje 

 

Realizátoři a partneři  

Předpokládané výstupy  

 

Opatření 2.3 
Podpora mezigeneračních setkávání vedoucí 
k sounáležitosti komunity 

Popis opatření  

Aktivity vedoucí k realizaci 
opatření 

 

Předpokládaná výše 
finančních nákladů 

 

Předpokládané finanční 
zdroje 

 

Realizátoři a partneři  



Předpokládané výstupy  

Úkol: V opatření 2.2 a 2.3. doplnit za svou organizaci aktivity, předpokládanou výši finančních 

nákladů včetně zdrojů financování a co bude výstupem. Do realizátorů uvést svou službu. 

Termín: nejpozději do 15.03.2025 

Kdo: všichni  

Zaslat na: irena.blablova@adra.cz  

Zpětně jsme se také vrátili k potřebě osamělých seniorů a vyřízení příspěvku na péči, kdy není 

pečující osoba. Všichni se shodli, že se jedná o systémovou věc, kterou nejsme schopni na této 

lokální úrovni ovlivnit. Potřeba bude popsána v analytické části plánu. 

Add3) 

Vedoucí PS vyzvala členy ke sdílení nových informací týkající se dění ve službách. 

✓ Informace k půjčovně kompenzačních pomůcek pod Domovem pro seniory FM, p. o. 

Veškeré informace jsou dostupné na www.dsfm.cz. 

✓ Informace o Denním stacionáři Charity Frýdek-Místek v Paskově. 

✓ Po ukončení služby Sociálně právní poradna v rámci Centra pečovatelské služby Frýdek-

M9stek, p.o. zaznamenali Centru aktivních seniorů zvýšenou poptávku seniorů po právním 

poradenství. 

✓ Z ambulantní služby Centrum denních služeb Domovinka Centra pečovatelské služby 

Frýdek-Místek, p.o. byl vznesen požadavek na terénní soc. služby o spolupráci při 

propagaci této služby. 

✓ Centrum pečovatelské služby Frýdek-Místek, p.o. má nové logo a bude zdražovat své 

služby až do výše možné úhrady dané zákonem (165 Kč/hodina, 153 Kč oběd s dovozem) 

✓ Kluby seniorů se zaměřují na vyhledávání nových členů. 

✓ Nový Domov se zvláštním režimem v rámci Domova pro seniory Frýdek-Místek, p.o. na 

ulici Školská, fungující od 01.01.2025, má již naplněnou kapacitu. 

✓ Soc. pracovnice Nemocnice FM se posledního půl roku potýkají s problémem umístění do 

pobytové soc. služby lidí s tracheostomií. 

 

Příští setkání pracovní skupiny Senioři se uskuteční 19. 03. 2025 ve 13.00 hod v Centru 

aktivních seniorů. 

 

Zapsala: Irena Blablová 

Korekce: Petra Křibík Dominíková 

Distribuce: emailem 

mailto:irena.blablova@adra.cz
http://www.dsfm.cz/

