Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
DETIL, MLADEZ A RODINA
konaného dne 20. 01. 2026
v Centru aktivnich seniorii na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Piitomni: dle prezencni listiny

Omluveni:  p. Bujnochova (Jesle FM), p. Zapletalovda (OSS SMFM), p. Schwarz (CSS
Ostrava), Bencova (Charita FM — Rebel), p. Branna (Charita FM — Praminek)

Nep¥itomni:
Program:

1. Revize Clenskych a kontaktnich nalezitosti
2. Vyhodnoceni dotazniku k planu na rok 2026
3. Aktuality z ¢lenskych organizaci a prostor pro podnéty

Pribéh jedndani:

Ptivitani vSech ptitomnych vedoucim PS DMR Janem Poskier Hordkem a predstaveni struktury
dnesniho spole¢ného setkani.

Addl)

Vedouci pracovni skupiny vyzval vSechny cleny k revizi svych kontaktnich Udaja
prostiednictvim dotazniku, ktery byl ¢lenim v pfedchozich dnech zaslan e-mailem. Bylo
konstatovano, ze pracovni skupina ma v souc¢asné dob¢ 24 ¢leni.

Pii aktualizaci udaji byla pracovni skupina informovéna o zméné¢ nazvu a sidla centraly
organizace Centrum psychologické pomoci, ke které doslo dne 1. 1. 2026. Novy nazev
organizace je Centrum rodinné podpory.

Add2)

Vedouci PS nasledné postupné prochazel jednotlivé ¢asti dotazniku a spole¢né s ¢leny pracovni
skupiny reflektoval vystupy.

e Zasadni témata pro PS v roce 2026
o Nejvetsi zdjem o téma mezigeneracnich vztaht, vztahii mezi vrstevniky — sdileni
dobré praxe, mapovaci dotazniky. Clentim PS rozeslan dotaznik k tématu a
nasledné bude k dal$im setkani PS sestavena struktura mapovani.
e Efektivni nastroje pro realizaci tématu v roce 2026
o Vréamci setkani PS DMR 19. 5. 2026 sdileni vystuptli z projektu Standardizace
- Dominik Plihal
o Zapojeni sluzeb z PS na aktivité¢ p. Martina Palova ,,DESET NA DESET".
Aktivita by méla prob&hnout v prostorach 5. ZS a mélo by byt zapojeno 10 soc.
sluzeb pro 10 stanovist. Budou navrzeny 3-4 mozné terminy, kdy by se akce



mohla uskutecnit. V pribéhu nésledujicich dni budou rozeslany cleniim
dotazniky k tcasti.
o Rozdéleni PS do mensSich skupiny/mikrotymi dle typt sluzeb pro plnéni SPRSS
e Vzdélavani pro rok 2026
o Z divodu omezenych finan¢nich prostfedkti bude realizovana mensi vzdélavaci
aktivita, workshop v nékterém z termini setkani PS
o Navrhy na téma/ptfednasejiciho — specifické projevy déti s poruchou vztahové
vazby, PhDr. Barbora Vegrichtova, Mgr. Luka§ Latal, oblast pedopsychiatrie
Nemocnice FM, BCDZ (Michl Raszka)
e Terminy setkani v roce 2026 a ucast ¢lentii PS
o Setkani v PS DMR v roce 2026 probéhnou v téchto terminech:
= 17.3.2026 — Centrum aktivnich seniort
= 19.5.2026 — Centrum aktivnich seniorti
= 15.9.2026 — zména mista setkani - NZDM U-Kryt
= 24 11.2026 — Centrum aktivnich seniord

Add3)

Vedouci PS vyzval €leny ke sdileni novych informaci tykajici se déni ve sluzbach.

Renarkon — v KPC FM probéhly personalni zmény — nastoupila nova socialni pracovnice.
Upozornéni na novinku v oblasti NL, jedna se o nikotinové papirky/listecky, které obsahem
nikotinu o mnoho vice pfevysuje obsah nikotinu v nikotinovych saccich.

OSS — podckovani organizacim za zapojeni do akce Tyden socialnich sluzeb a do
Adventniho méstecka 2025. V prubéhu meésice biezna/dubna 2026 bude zahdjen provoz
Zastavky pro rodinu, kterd nabidne rodi¢iim misto s pfebalovacim pultem, mistem pro
kojeni, zdkladni poradenstvi apod. Dale budou v ramci rodinné politiky mésta spustény
samostatné webové stranky, které nabidnou rodindm sdruZené informace a odkazy z oblasti
socialnich sluzeb, vzdélavani, volného Casu apod. Jiz je planovan Den rodiny 2026, ktery
se bude konat 22. 05. 2026 v parku Sady B. Smetany v Mistku.

Modry kiiz v CR — personalni zmény v ramci organizace — nové od 1. 1. 2026 je feditelkou
organizace Mgr. Jana Kupkova, na misto metodika nastoupila pani Mgr. Jitka Markova.
Z MD opét nastoupila P. Valaskova. Od €ervna letoSniho roku dojde k rozsiteni sluzby OSP
o terénni formu a to o 0,8 uvazku. Pocet zajemct o sluzby OSP stéle piibyva.

5. ZS FM — v soucasné dobé probiha identifikace soc. znevyhodnénych zakd. Pro 8. a 9.
ttidy je pfipravena pfednaSka p. Petra Harazina, ktery bude prezentovat svilij pifib&h
zavislosti na alkoholu. Probiha ptfiprava programi na téma zavislosti, energetickych napoju.
Dale probiha ptiprava na zavedeni nového pfedmétu osobnostné socialni, ke kterému vSak
v soucasné dobé nejsou zpracovany metodické materily.

Slezska diakonie — SAS FM — v rdmci sluzby doslo k personalnim zméndm — nastup nové
SP.

Slezska diakonie — Program pro péstounské rodiny FM — v sou€asné dob¢ je kapacity zcela
naplnéna. Od zati 2025 probiha program na podporu mladych zletilych opoustéjici ustavni
vychovu. V pfipravé také vikendovy pobyt.



e Centrum psychologické pomoci, p.o. — nové zména nazvu organizace Centrum rodinné
podpory, p.o. - Rodinnd a manzelskd poradna FM — v ramci sluzby psychologického a
socialniho poradenstvi pocit'uji nedostatek psychologt.

e Spolu pro rodinu — Centrum NRP — probiha terapeuticka podpora klientii. Od biezna 2026
dojde k navyseni kapacit. Uvodni diagnostiku pro centrum realizuje MUDr. Stépanik a
nasledné si ji prebird psychoterapeutka centra. Centrum bylo zapojeno do Adventniho
mestecka 2025, ucast hodnocena kladné.

e Charita FM — Klub Nezbeda — personalni zmény — od ledna novy SP. Klub se ucastnil
Adventniho mésteCka 2025, ticast hodnocena kladné.

e Centrum nové nadéje — s novym rokem se poji také novely zakoni a s tim vetsi narok
vzdélavani v dané oblasti.

e ONZ — Poradna pro Zeny a divky — personalni zmény — do vedeni organizace nastoupila
nova vykonna feditelka p. Kalova. Do poradny ve FM nastoupila nova SP — v prubéhu cca
2 mésict bude probihat zaucovani. V ramci preventivniho ptednaskového programu jsou
vytvofeny nové vzdélavaci programy, které si jiz pfevzala nova lektorka.

e NZDM U-Kryt — od srpna 2026 dojde k roz$ifeni kapacity terénni formy sluzby. Ve
klubovné vznikd nova Snoezelen mistnost. Sluzba je zapojena do Néarodni programu na
podporu dusevniho zdravi a programu ART, ktery je zamé&fen na praci s agresivitou déti a
mladeZe. Pracovnici sluzby dochazi také na 8. ZS, kde se zamé&fuji na volnogasové aktivity
déti o prestavkach.

e Repette — ve FM i nadéle pokracuje edukace sdileného rodiovstvi, mediace, terapie, SAS
pro rodiny s détmi a NRP.

e Pedagogicko-psychologickd poradna FM — biezen/duben 2026 v planu spusténi aktivity
poradenske intervence na Skolach. V ptiprave také aktivita, kterd nabizi moznost mapovani
kolektivli na Skolach s néslednych navodem, jak s timto tématem pracovat, edukace ucitelt
v této oblasti apod.

e Charita FM — Doucovani — potfeba vétsi informovanosti laické vefejnosti o socialnich
sluzbach a vétsi edukaci ucitelii o oblast socidlnich sluzeb.

e Slezska diakonie — TK EXIT — ziskan certifikat odborné zpiisobilosti v praci se zavislosti.
Z4jem o sluzbu stale roste, potadnik zajemct je stale plny. Od ledna 2026 probiha;ji aktivity,
na zadost klientii, také genderové rozdelenych skupinach. V planu také rozSiteni aktivit
sluzby — rukodéIné aktivity, posilovna atd.

Pristi setkani pracovni skupiny se uskutecni 17. 03. 2026 ve 9.00 hod v Centru aktivnich
seniord na ul. Anenska 2477 ve Frydku-Mistku.

Zapsal: Jan Poskier Horak
Korekce: Petra Kiibik Dominikova
Distribuce: emailem



