
Zápis z jednání pracovní skupiny komunitního plánování 

DĚTI, MLÁDEŽ A RODINA 

konaného dne 20. 01. 2026 

v Centru aktivních seniorů na ulici Anenská 2477, Frýdek-Místek 

Přítomni:  dle prezenční listiny 

Omluveni:  p. Bujnochová (Jesle FM), p. Zapletalová (OSS SMFM), p. Schwarz (CSS 

Ostrava), Bencová (Charita FM – Rebel), p. Branná (Charita FM – Pramínek) 

Nepřítomni:  

Program: 

1. Revize členských a kontaktních náležitostí 

2. Vyhodnocení dotazníku k plánu na rok 2026 

3. Aktuality z členských organizací a prostor pro podněty 

Průběh jednání: 

Přivítání všech přítomných vedoucím PS DMR Janem Poskier Horákem a představení struktury 

dnešního společného setkání. 

Add1) 

Vedoucí pracovní skupiny vyzval všechny členy k revizi svých kontaktních údajů 

prostřednictvím dotazníku, který byl členům v předchozích dnech zaslán e-mailem. Bylo 

konstatováno, že pracovní skupina má v současné době 24 členů. 

Při aktualizaci údajů byla pracovní skupina informována o změně názvu a sídla centrály 

organizace Centrum psychologické pomoci, ke které došlo dne 1. 1. 2026. Nový název 

organizace je Centrum rodinné podpory. 

Add2) 

Vedoucí PS následně postupně procházel jednotlivé části dotazníku a společně s členy pracovní 

skupiny reflektoval výstupy. 

• Zásadní témata pro PS v roce 2026 

o Největší zájem o téma mezigeneračních vztahů, vztahů mezi vrstevníky – sdílení 

dobré praxe, mapovací dotazníky. Členům PS rozeslán dotazník k tématu a 

následně bude k dalším setkání PS sestavena struktura mapování. 

• Efektivní nástroje pro realizaci tématu v roce 2026 

o V rámci setkání PS DMR 19. 5. 2026 sdílení výstupů z projektu Standardizace 

- Dominik Plíhal 

o Zapojení služeb z PS na aktivitě p. Martina Palova „DESET NA DESET“. 

Aktivita by měla proběhnout v prostorách 5. ZŠ a mělo by být zapojeno 10 soc. 

služeb pro 10 stanovišť. Budou navrženy 3-4 možné termíny, kdy by se akce 



mohla uskutečnit. V průběhu následujících dní budou rozeslány členům 

dotazníky k účasti. 

o Rozdělení PS do menších skupiny/mikrotýmů dle typů služeb pro plnění SPRSS 

• Vzdělávání pro rok 2026 

o Z důvodu omezených finančních prostředků bude realizována menší vzdělávací 

aktivita, workshop v některém z termínů setkání PS 

o Návrhy na téma/přednašejícího – specifické projevy dětí s poruchou vztahové 

vazby, PhDr. Barbora Vegrichtová, Mgr. Lukáš Látal, oblast pedopsychiatrie 

Nemocnice FM, BCDZ (Michl Raszka) 

• Termíny setkání v roce 2026 a účast členů PS 

o Setkání v PS DMR v roce 2026 proběhnou v těchto termínech: 

▪ 17. 3. 2026 – Centrum aktivních seniorů 

▪ 19. 5. 2026 – Centrum aktivních seniorů 

▪ 15. 9. 2026 – změna místa setkání - NZDM U-Kryt 

▪ 24. 11. 2026 – Centrum aktivních seniorů 

Add3) 

Vedoucí PS vyzval členy ke sdílení nových informací týkající se dění ve službách. 

• Renarkon – v KPC FM proběhly personální změny – nastoupila nová sociální pracovnice. 

Upozornění na novinku v oblasti NL, jedná se o nikotinové papírky/lístečky, které obsahem 

nikotinu o mnoho více převyšuje obsah nikotinu v nikotinových sáčcích.  

• OSS – poděkování organizacím za zapojení do akce Týden sociálních služeb a do 

Adventního městečka 2025. V průběhu měsíce března/dubna 2026 bude zahájen provoz 

Zastávky pro rodinu, která nabídne rodičům místo s přebalovacím pultem, místem pro 

kojení, základní poradenství apod. Dále budou v rámci rodinné politiky města spuštěny 

samostatné webové stránky, které nabídnou rodinám sdružené informace a odkazy z oblasti 

sociálních služeb, vzdělávání, volného času apod. Již je plánován Den rodiny 2026, který 

se bude konat 22. 05. 2026 v parku Sady B. Smetany v Místku. 

• Modrý kříž v ČR – personální změny v rámci organizace – nově od 1. 1. 2026 je ředitelkou 

organizace Mgr. Jana Kupková, na místo metodika nastoupila paní Mgr. Jitka Marková. 

Z MD opět nastoupila P. Valášková. Od června letošního roku dojde k rozšíření služby OSP 

o terénní formu a to o 0,8 úvazku. Počet zájemců o služby OSP stále přibývá. 

• 5. ZŠ FM – v současné době probíhá identifikace soc. znevýhodněných žáků. Pro 8. a 9. 

třídy je připravena přednáška p. Petra Harazina, který bude prezentovat svůj příběh 

závislosti na alkoholu. Probíhá příprava programů na téma závislostí, energetických nápojů. 

Dále probíhá příprava na zavedení nového předmětu osobnostně sociální, ke kterému však 

v současné době nejsou zpracovány metodické materiály. 

• Slezská diakonie – SAS FM – v rámci služby došlo k personálním změnám – nástup nové 

SP. 

• Slezská diakonie – Program pro pěstounské rodiny FM – v současné době je kapacity zcela 

naplněna. Od září 2025 probíhá program na podporu mladých zletilých opouštějící ústavní 

výchovu. V přípravě také víkendový pobyt.  



• Centrum psychologické pomoci, p.o. – nově změna názvu organizace Centrum rodinné 

podpory, p.o. - Rodinná a manželská poradna FM – v rámci služby psychologického a 

sociálního poradenství pociťují nedostatek psychologů. 

• Spolu pro rodinu – Centrum NRP – probíhá terapeutická podpora klientů. Od března 2026 

dojde k navýšení kapacit. Úvodní diagnostiku pro centrum realizuje MUDr. Štěpaník a 

následně si ji přebírá psychoterapeutka centra. Centrum bylo zapojeno do Adventního 

městečka 2025, účast hodnocena kladně. 

• Charita FM – Klub Nezbeda – personální změny – od ledna nový SP. Klub se účastnil 

Adventního městečka 2025, účast hodnocena kladně. 

• Centrum nové naděje – s novým rokem se pojí také novely zákonů a s tím větší nárok 

vzdělávání v dané oblasti. 

• ONŽ – Poradna pro ženy a dívky – personální změny – do vedení organizace nastoupila 

nová výkonná ředitelka p. Kalová. Do poradny ve FM nastoupila nová SP – v průběhu cca 

2 měsíců bude probíhat zaučování. V rámci preventivního přednáškového programu jsou 

vytvořeny nové vzdělávací programy, které si již převzala nová lektorka. 

• NZDM U-Kryt – od srpna 2026 dojde k rozšíření kapacity terénní formy služby. Ve 

klubovně vzniká nová Snoezelen místnost. Služba je zapojená do Národní programu na 

podporu duševního zdraví a programu ART, který je zaměřen na práci s agresivitou dětí a 

mládeže. Pracovníci služby dochází také na 8. ZŠ, kde se zaměřují na volnočasové aktivity 

dětí o přestávkách. 

• Repette – ve FM i nadále pokračuje edukace sdíleného rodičovství, mediace, terapie, SAS 

pro rodiny s dětmi a NRP. 

• Pedagogicko-psychologická poradna FM – březen/duben 2026 v plánu spuštění aktivity 

poradenské intervence na školách. V přípravě také aktivita, která nabízí možnost mapování 

kolektivů na školách s následných návodem, jak s tímto tématem pracovat, edukace učitelů 

v této oblasti apod. 

• Charita FM – Doučování – potřeba větší informovanosti laické veřejnosti o sociálních 

službách a větší edukaci učitelů o oblast sociálních služeb. 

• Slezská diakonie – TK EXIT – získán certifikát odborné způsobilosti v práci se závislostí. 

Zájem o službu stále roste, pořadník zájemců je stále plný. Od ledna 2026 probíhají aktivity, 

na žádost klientů, také genderově rozdělených skupinách. V plánu také rozšíření aktivit 

služby – rukodělné aktivity, posilovna atd. 

 

Příští setkání pracovní skupiny se uskuteční 17. 03. 2026 ve 9.00 hod v Centru aktivních 

seniorů na ul. Anenská 2477 ve Frýdku-Místku. 

 

 

 

Zapsal: Jan Poskier Horák 

Korekce: Petra Křibík Dominíková 

Distribuce: emailem 


