Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
SENIORI
konaného dne 18.02.2026
v Centru aktivnich seniorii na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Piitomni: dle seznamu tcastnika
Omluveni:  p. Huvarova (Hospic FM), p. Zurovcova (Nemocnice FM)

Nep¥itomni:
Program:

1. Akeni plany na rok 2026
2. Novinky ze sluzeb a mésta
3. Organizacni zéalezitosti (aktualizace kontakti a harmonogram setkdni)

Pribéh jedndani:

Pfivitani vSech, omluva nékterych nepfitomnych. Pfani vSeho nejlepsSiho do nového roku,
omluva za zruSeni lednového setkani z diivodu nemoci.

Addl)

Akceni plany na rok 2026 k naplnéni opatieni 2.2. a 2.3. SPRSS 2026-2029 méli vSichni ¢lenové
zaslat do lednového jednani PS. Uc¢inili tak pouze: Centrum pecovatelské sluzby FM, CZP
MSK, Kluby seniorit OSS, Tichy svét, ADRA. Vedouci PS vyzvala ostatni, aby ak¢ni plany na
tento rok k naplnéni opatteni 2.2. a 2.3. zaslali nejpozd¢ji do 31.3.2026.

Vedouci PS vyzvala k diskusi pfitomné Cleny, jak vidi spole¢né aktivity, nad kterymi jsme
uvazovali pfi tvorbé 6. SPRSS. Jednalo se konkrétné o:

v' akce ve Faunaparku
v spoleény letdk o akcich do schranek DPS a do CAS
v’ osvéta/propagace sluzeb seniorim

Clenové PS se dohodli, Ze v leto§nim roce naplnéni opatieni 2.2. a 2.3. budou fesit v ramci
svych organizacich, spolecné aktivity budeme ptipadné planovat v piistim roce.

Add2)
Vedouci PS vyzvala €leny ke sdileni novych informaci tykajici se déni ve sluzbéch.

v OSS-informace o pofadani akce Den pro rodinu, ktera se bude konat 22.05.2026 od 14-18h
v Sadech Bediicha Smetany v Mistku. Bliz§i informace vSichni obdrzeli emailem, dalsi
informace budou zasildny pribézné. Déle probéhlo zhodnoceni vénoc¢niho méstecka.
Sluzby, které se ho ucastnily, hodnoti ticast jako pfinosnou v ramci informovanosti smérem
k vetejnosti.



ADRA-rok 2026 je mezinarodnim rokem dobrovolnictvi vyhlaSeném Vyborem OSN,
spole¢né aktivity s Knihovnou, osvéta vefejnosti o dobrovolnictvi.

OSS Kluby seniorii-informace o akci klubli pro seniory ve Faunaparku zaloZené na
mySlence mezigeneracniho setkéni. Soucasti bude také edukacni prochazka spojena
s historii Faunaparku.

Podané ruce-letos slavi 25 let poskytovani osobni asistence a maji novy projekt:
Canisterapie v domacim prostiedi.

Alzheimer Home FM-zména nazvu organizace na Senevida Frydek-Mistek. Ziskali
certifikaci k poskytovani paliativni péce.

Domov pro seniory FM-ziskali certifikaci v BIO péci pro praci se seniory v ramci jejich
biografie, obhdjili certifikaci v Bazalni stimulaci, zah4jili s ADRA dobrovolnicky program
v DZR na ul. Skolskd.

Centrum pecovatelské sluzby FM-pfipravuji nové webové stranky, na kterych by chtéli mit
odkazy i na dalsi sluzby v rdmci informovanosti. Nové maji sociélni sit€¢ — Fb a Instagram.
Hledaji cesty pro podporu pecujicich-Edukaéni den pro pec€ujici bude vzdy posledni ctvrtek
v mesici v odpolednich hodinach.

Strom zivota-hledaji nové prostory v NJ. Pracuji s aplikaci Chytra organizace.

Dim pokojného staii Charity FM-od nového roku zajistuje sluzby domova pro seniory
v prostorach byvalého Penzionu pro seniory, pod nazvem Domov 3. Po rekonstrukci by
mélo dojit k navySeni kapacity z 18 osob na 22 osob.

Charitni pecovatelska sluzba-nové poskytuji péci 40 klientiim z byt byvalého Penzionu
pro seniory.

OSS soc. prace-také ftesi obyvatele v byvalém Penzionu pro seniory-doporuceni
k prodluZzovani najemnich smluv a aktualizace Zadosti o byt v Domech zvlastniho urceni.
Domov sv. J. Kititele-stabilni personal, chtéji pokracovat v projektu JeZiskova vnoucata a
prohlubovat mezigeneraéni setkavani, chvali si hezkou spolupraci s mistnimi MS.

Tichy svét-v ramci organizace probihaji personalni zmény.

Charitni pobytova odlehcovaci sluzba-plny potadnik na sluzbu témét do konce roku, ¢asto
zadatelé, kteti ¢ekaji na pobytovou sluzbu.

CZP MSK-aktualizace pofadniku na os. asistenci. Budou pofadat pfednasky pro seniory
o kyberbezpec¢nosti. Vnimaji to jako prevenci v rdmci dluhové poradny.

Charitni terénni odlehcovaci sluzba-stabilizace pracovniho tymu, navySeni pracovniho
uvazku o 0,6.

Charita FM — Salvia-intenzivni spolupréce s terénni odlehcovaci sluzbou.

Andél Strazny-potiebuji stabilizovat pracovni tym. Zaznamenali velky zdjem z fad klientl
o povidavou linku (6 lidi z 10).

Méstska knihovna FM-v sou€asné dob¢ probiha rekonstrukce Frydecké €asti knihovny.
V nové zrekonstruované budové se pocitd s u¢ebnou pro pocitacové kurzy. V Kavarné
Radhost” probiha Univerzita III. véku a pro seniory stale bézi projekt Digitalni kompas
(pomoc s pocitacem, chytrym mobilem). V Cervnu chystaji sousedskou slavnost
v Sokoliku.



Add3)

Vedouci PS vyzvala vSechny k aktualizaci svych kontaktl, ovétovala, zda v§em chodi emaily,
Zapisy.

Harmonogram schtizek:

v’ 25.3.2026

v" kvéten Den rodiny
v’ 17.06.2026

v’ 21.10.2026

Pristi setkani pracovni skupiny Seniofi se uskute¢ni 25.03.2026 ve 13.00 hod v Centru
aktivnich seniori.

Zapsala: Irena Blablova
Korekce: Petra Kiibik Dominikova
Distribuce: emailem



