Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
DETIL, MLADEZ A RODINA
konaného dne 17. 03. 2026
v Centru aktivnich seniorii na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Piitomni: dle prezencni listiny

Omluveni:  p. L. Vankova (odd. socidlni prevence OSS), p. A. Branna (Praminek — Charita
FM), p. B. Niemiecova (Slezska diakonie — program pro péstouny), p. P.
Kniezkova (Centrum nové nad¢je)

Program:

1. Informace sitovani Skol a vybér terminu prezentace prubéznych vystupi, informace
k sitovani CDZ

2. Vztahy v rodin¢ jako paradigma v socialni sluzbé (metoda ,,world café*)

3. Diskuse nad vystupy

Pribéh jedndani:

Pfivitani vSech pfitomnych vedoucim pracovni skupiny a piedstaveni struktury dnes$niho
spole¢ného jednani.

Addl)

Na zacatku biezna jiz probehlo prvni setkani k pribéznym vystuptim k sitovani spoluprace kol
a socialnich sluzeb na izemi mésta z projektu Standardizace MSK. Vedouci PS udélal ¢lentim
kratké shrnuti, nicméné konkrétni vystupy ze sitovani predstavi ¢lenlim pracovni skupiny
konzultanti projektu Dominik Plihal a Lucie Skvaridlova. Clenové PS se shodli na setkani
k vystuptim v on-line formé¢, které by mélo prob&hnout v priibéhu mésice ¢ervna 2026. Presné
datum bude uptesnéno po dohod¢ s konzultanty.

Podafilo se ujednat setkani s pedopsychiatrickou MUDr. Kriegelovou, kterda by mohla byt
hostkou na jednanich PS az 2x ro¢n¢. Nyni pfislibeno setkani s PS v terminech 19. 5. a 24. 11.
2026.

Ukol: Vsichni si promysli, jaké témata cht&ji na setkani oteviit nebo dotazy se kterymi se cht&ji
na pani doktorku obratit.

Socialni pedagog ze ZS El. Krasnohorské Martin Pal’ov - isp&&né probihd ptiprava aktivity
,»10 na 10“., ktery probéhne dne 26. 5. 2026, ptipadné 2. 6. 2026, ve venkovnim aredle Skoly.
Ve spolupréci s organizacemi poskytujici socidlni sluzby se povedlo se vytvofit 9 stanovist,
posledni 10 stanovisté bude ureno Mestské policii Frydek-Mistek. Sluzbam, které se do
ptipravy zapojuji, bude rozeslana tabulka pro vloZeni druhu pfipravované ¢innosti a pozadavky
na vybaveni. V planu je také spole¢né setkani se zapojenymi sluzbami, které probéhne
v priibéhu kvétna, a kde by se mély doladit posledni pfipravy. Navéazana také spoluprace
s naméstkem priméatora Mgr. TomaSem PySkem.



Add2)

Cleny pracovni skupiny byly navrzeny témata, kterymi by se radi zabyvali do hloubky. Z téchto
témat byly vybrany 4 tematické okruhy, které nasledn¢ byly rozpracovany.

Tematické okruhy byly:
1. Prace s motivaci rodict
2. Vliv digitalnich technologii na vztahy v rodiné
3. Komunikace — partnerska, rodi¢t s détmi
4. Pfirozené rodinné prostredi

Add3)

1) Prace s motivaci rodici

e v&tsi informovanost o ndvaznych sluzbach (pediatii, MS, ZS)

e prace jiz s nactiletymi systémove s tématikou rodiCovstvi (aktivni zapojeni) - "panenky"”
ve Skolni vyuce, podpora pldnovaného rodicovstvi

e profi vztah Pracovnik-klient

e ktefi rodiCe vlastn€ potfebuji motivovat a k ¢emu vlastné?

e svépomocné skupiny, prace s pfibéhem, navrat z anonymity

e pracovnikova piedstava se nemusi shodovat s pfedstavou klienta

e Kids Skills - plan oslavy, kdyZ se dafi, ocenéni pokroku, uspéchu

e premyslet nad vztahem rodich k institucim, negativni zkusSenost

e pracovnik sluzby by mél zhodnotit, jakou metodu komunikace-spoluprace s rodi¢i by
mél zvolit, zda cukr nebo bi¢

e pracovat s pozitivni manipulaci (v zajmu ditéte) - pracovnik znd hranice

e zapojeni ¢lent 8irSi rodiny ditéte - najit a zapojit nejvlivnéjsi osobu pro dité

e vysvétlit rodictm, jak se citi dité, ¢im mu situace Skodi, Iépe se pak napoji

e dat rodi¢i kompetenci - on je odbornik na feSeni své situace, my pomahame

e cenit i drobné zmény

2) Vliv digitalnich technologii na vztahy v rodiné

e celospolecensky problém (déti 1 dospéli)

e generacni trendy (dé€ti napied - platformy, vice Ucth atd.), stiet st. generaci
e mnohem méné spol. straveného Cas, komunikacni propast, odcizeni

e d¢ti hledaji zdroje pomoci v online prostfedi diiv, nez u rodice

e pokiiveny obraz rodiny na sitich (d€laji se lepsi)

e 7z debaty o regulaci siti vypadavaji rodice, nejsou edukovani

e v nékterych ptipadech nula spole¢ného Casu - samota

e nezdjem a Cas (krouzky, pfetizeni)



3)

jednotné nastaveni hranic ve Skolstvi ve vztahu k online prostiedi

vetsi edukace ze stran pediatrii - vEétsi respektovani vyvojové psychologie ditéte
podpora sladéni soukromého a rodinného zivota

prorodinna politika (stat, mésto)

off vs. online komunikace uvniti rodiny (apky vs. spole¢na vecete)

"ujeti" rodicu - sami dali néstroj pro digi komunikaci ditéti x tlak spolec¢nosti (Skoly a
online zdkovska knizka apod.)

digi néstroj jako dobry sluha, ale zly pan (vyuziti u déti se specifiky+edukace rodict a
uciteli)

MSMT vydalo metodiku pro praci s mobily v prostiedi ZS

Spole¢né stanoveni pravidel pro vyuzivani digit. technologii platici pro déti i
rodi¢e+najit alternativy pro spolecné traveni ¢asu

Komunikace (partnerska, rodic¢i s détmi)

rodice Casto neziji spolu, chybi partnerskd komunikace (apelovat na rodice, napft. pfi
jednani v ZS - chceme, aby piisli rodice spolu)

zésady zdravé komunikace mezi partnery prednaset jiz na ZS/SS (s respektem)
funk¢ni rodina neznamena dobrou komunikaci vzdy (pfevazuji komunikace pies digi
technologie)

respektujici a zkompetentnujici vychova rodict (s vékem ditéte roste podil rozhodovani,
s dirazem na zodpovédnost)

rodic¢e byvaji prehlceni vlastnimi problémy, nevnimaji, Ze mezi nimi je nest’astné dité
(feSeni - kdyz déti nékdo pohlida, rodice maji €as jen pro sebe - najit si k sob¢ cestu)
Skola pro rodiée - vychova k dobrym vztahtim, spol. komunikace (praktické dovednosti,
umét se branit tlaku na vykon)

vychova k rodicovstvi - vztahovd (zodpovédnost, komunikace, respekt)/zdrava
sexualita

navazna spolupréce s 1ékafi (gyn por.), poporodni péce (vychova ditéte)
transgeneracni pienos

vék rodict (nizky x vysoky)

sourozenecké konstelace, patchworkové rodiny

Prirozené rodinné prostiedi

co to je?

klient x sluzba x pracovnici
stabilita RP (bydleni a zaméstnani)
mezigeneracni vztahy

pestounska péce - pribuzni

vzory rodi¢ti (kompetence)

rozpad rodiny

Co je Norma?

zména systému pies deéti



e potieba respektu k odliSnosti nastaveni klientti (nepienasim své vzorce)

e zeptat se/zjistit, co klient povazuje v rodin€ za ptirozené - tim ziskdme divéru

e nemoralizovat

e zmapovat potieby (odlisné??) kazdého clena rodiny

e cil: uvédomit si (kazdy v rodin€?), jak to mam...

e prostiedi mize byt extrémni na ob¢ strany, pak tomu vénovat pozornost

e vroding je vzajemna citova vazba, podpora ditéte

e pfiroz. prostiedi se 1iSi v souvislosti na sociokult. prostiedi a Sir§Sim okoli rodiny (je
nutno si uvédomit, hledat v tom zdroje)

e Dbezpecné prostiedi (Skola, nizkoprah,...)

e komunitni zptsob zivota - chybi

e nepfirozené vztahy - rodinna struktura/nepfijeti role (rodice, prarodice,...)/narusené
vztahy (matka x syn)

v ry

Pristi setkani pracovni skupiny se uskute¢ni 19. 05. 2026 ve 9.00 hod v Centru aktivnich
seniori na ul. Anenska 2477 ve Frydku-Mistku.

Zapsal: Jan Poskier Horak
Korekce: Petra Kiibik Dominikova
Distribuce: emailem



