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11 stalych klubt seniorii mésta Frydku-Mistku
a jeho mistnich ¢asti nabizi nasim seniorim tuto
organizovanou zajmovou ¢innost:

tematické prednasky a besedy
tematické zajezdy a exkurze
vlastivédné vychazky
kulturni vystoupeni

zakladni socialni poradenstvi
rehabilitacni télocvik
trénink paméti

stolni hry, ru¢ni prace
pravidelna setkavani
u kavy a Caje

Srdecné zvu nove cleny a tésim se
na setkani s Vami v klubech seniort.

Marcel Sikora,
ndméstek primdtora pro socidlni oblast

FRYDEK~MISTEK




Radi Vam poradime s vybérem klubu seniori ¢i zodpovime
Vase dotazy na tel. 558 609 314 nebo 777 921 831

e KLUB SENIORU 1. MAJE
Mistek-Riviéra, ul. 1. maje 2318
pondéli: 14.00-17.00 hod.

vedouci KS: Eliska Karizkova

e KLUB SENIORU SADOVA
Frydek, ul. Sadova 604, diim zvl. urceni
pondéli: 13.00-15.00
vedouci KS: Bohumira Burianova

e KLUB SENIORU ZAMECKA
Frydek, ul. Zdmecka 55, dim zvl. urceni
utery: 13.00-17.00 hod.
vedouci KS: Marie Simkova

e KLUB SENIORU 17. LISTOPADU
Mistek, ul. 17. listopadu 146,
dém zvlastniho urceni
pondéli: 13.00-17.00 hod.
stfeda: 13.00-16.00 hod.
vedouci KS: Jan Molitor

e KLUB SENIORU CHARITA
Mistek, ul. Maly Koloredov 811
stfeda: 13.00-17.00 hod.

vedouci KS: Milan Unatinsky

e KLUB SENIORU LISKOVECKA
Frydek, Liskovecka 86
stfeda: 14.00-18.00 hod.
vedouci KS: Gunther Kuborn

Kde nas najdete:

Be. Jitka Stasova - koordinator
aktiviza¢nich programt pro seniory
Magistrat mésta Frydku-Mistku,
odbor sociadlnich sluzeb

Radni¢ni 1149, Frydek (1. NP, kanc. ¢. 204)

Tel.: 558 609 314, 777 921 831
e-mail: stasova.jitka@frydekmistek.cz

Utedni hodiny:

Pondéli: 8:00-17:00
Streda: 8:00-17:00
Ctvrtek: 13:00-15:00

e KLUB SENIORU MALY KOLOREDOV

Mistek, ul. Maly Koloredov 811
pondéli: 13.00-17.00 hod.
vedouci KS: Dana Matulova

KLUB SENIORU LiSKOVEC
Kulturni dim Liskovec

streda: 14.00-17.00 hod.

vedouci KS: Antonie Malyjurkova

KLUB SENIORU CHLEBOVICE
Chlebovice, budova Fojtstvi
¢tvrtek: 14.00-17.00 hod.
vedouci KS: Marie Snajdrova

KLUB SENIORU ZELINKOVICE
byvaly Minimotorest v Zelinkovicich
prvni stfeda v mésici: 16.00-19.00 hod.
vedouci KS: Marie Javorkova

KLUB SENIORU SKALICE

Kulturni dGm Skalice

posledni ttery v mésici: 14.00 -18.00 hod
vedouci KS: Véra Pankova

Vedouci klubti seniort metodicky fidi
koordinator aktiviza¢nich programt.

Cinnosti klubt seniordl jsou financovany
z rozpoctu statutarniho meésta
Frydek-Mistek.
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