Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
DETI, MLADEZ A RODINA
konaného dne 19. 05. 2026
v Centru aktivnich seniori na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Priitomni: dle prezencni listiny

Omluveni:

Program:

b=

uvod do setkani a informace pro ¢leny

predstaveni ¢innosti PS a jejich ¢lenskych organizaci
predstaveni hostky a nasledna diskuse z oblasti pedopsychiatrie
ruzné

Priibéh jednani:

Ptivitani vSech pfitomnych vedoucim pracovni skupiny a piedstaveni struktury dnesniho
spole¢ného jednani.

Adl)

Skupina si odhlasovala termin online setkdni k vystupim projektu sitovani —
propojeni Skol na uzemi mésta Frydku-Mistku a socidlnich sluzeb. Setkani prob&éhne
ve stfedu

10. 6. 2026 od 9.00 do cca 11.30 hodin.

Pracovni skupina navstivila nove otevienou Zastavku pro rodinu, kterd byla oteviena
dne 8. 4. 2026 a je umisténa v piizemi budovy Centra aktivnich seniort.

Jedna se o pfijemné a komfortni zdzemi pro kratké zastaveni rodi¢t s malymi détmi ve
Frydku-Mistku, a to v budové Centra aktivnich seniorti (CAS) na ulici Anenska 2477.
Rodi¢e zde mohou naptiklad v klidu piebalit dité, nakrmit jej nebo si jen na chvili
odpocinout. Zaroven zde mohou ziskat fadu zajimavych informaci, napiiklad

o prorodinnych aktivitich mésta a organizacich, jejichz Cinnost se dotyka socialni
oblasti.

Zastavka pro rodinu je oteviena od pond¢li do ¢tvrtku v ¢ase od 8.30 do 17.00 hodin,
v patek od 8.30 do 14.30 hodin. Béhem letnich prazdnin, v mésicich ¢ervenci a srpnu,
je budova CAS oteviena pouze v pondéli. Kazdou stfedu v dobé od 8.30 do 17.00
hodin je pfitomen také socialni pracovnik mésta, ktery poskytuje socidlni poradenstvi.
Akce ,,10 na 10%, ktera probéhne na Zakladni §kole Elisky Krasnohorské (5. ZS)

ve Frydku, je jiz pfipravena. Zastitu nad akci pfevzal ndméstek primatora Mgr. Tomas
Pysko.

Vzdélavani v rdmci komunitniho planovani — jako mozZné téma vzdélavani byla
navrzena spoluprace s neziskovou organizaci Czeched Substance, ktera se zamétuje na
prevenci rizikového chovani a harm reduction. Vedouci pracovni skupiny zjisti blizsi
informace o moznostech vyuziti této organizace.



Ad2)

Ad3)

Ukol:

Clenové PS DMR v ramci kole¢ka predstavili sebe a organizace ve kterych ptisobi.

Na dnesni jednani pracovni skupiny byla pfizvana hostka, pani MUDr. Krieblova,
kterd nyni ptsobi v nemocnici ve Frydku-Mistku jako pedopsychiatricka. Clenové
pracovni skupiny pfedem zasilali své dotazy, na které pani doktorka béhem setkdni
odpovidala.

V ¢em muzeme byt uzitecni jako partneti v oblasti détské psychiatrie?

Velmi by pomohlo, pokud by prakticti 1ékati pro déti a dorost mohli predepisovat
détem a dospivajicim 2-3 druhy antidepresiv, ktera by pomohla jiz v pocatku obtizi.
Pokud by tato lécba nebyla Uc€innd, nasledovalo by doporu€eni ditéte nebo
dospivajiciho k pedopsychiatrovi. SniZil by se tak pocet ptipadl, kdy se obtiZe nechaji
dojit prili§ daleko, pfestoze by tomu bylo mozZné piedejit. Idedlnim feSenim je také
multidisciplinarni tym, ktery by byl zpoc€atku v intenzivnim kontaktu s ditétem ¢i
mladistvym a postupné by tento kontakt omezoval. Bohuzel rodice nebo pecujici
osoby casto musi hledat volné kapacity i v jinych méstech a dojizdét do vzdalenéjsich
ambulanci.

Jak by mohla socidlni oblast pomoci?

Pokud se jedna o spolecného klienta, je vhodné se vzdjemné informovat a konzultovat
situaci v ramci moznosti jednotlivych sluzeb. Pfinosnd je také prace s rodinou jako
celkem. Diilezité je rovnéz pracovat na destigmatizaci pedopsychiatrie.

Jaka je moznost propojit pedopsychiatrii se §kolou? Skolni psycholog by mél mit
vzdélani v oblasti krizové intervence, deeskalacnich technik, filidlni terapie apod.
Pfinosné by bylo také vétsi rozsifeni programu Triple P, ktery se ve Frydku-Mistku v
soucasné dobé nerealizuje. Nejbliz§im méstem, kde program probiha, je Ostrava.

Jaka je indikace k pedopsychiatrickému vySetteni?

Klient miize ptisobit zmatené, hovofit nesouvisle nebo mit rizné nerealné predstavy.
T¢z81 formy onemocnéni nelze zvladnout bez medikace. Projevy obtizi mohou mit
také somaticky ptivod, naptiklad cystu apod.

Co d¢lat, pokud socialni sluzba nebo klient ¢eka na termin u pedopsychiatra?

Je mozné vyuzit nékolik forem pomoci: krizovou intervenci, interven¢ni centrum,
pediatra, neurologii, pedagogicko-psychologickou poradnu, a pokud je stav vazny,
také zachrannou sluzbu, ktera klienta pfeveze na lizkové oddéleni pedopsychiatrie.

Pokud to pracovni povinnosti dovoli, bude pani doktorka pfitomna také na setkani PS
DMR dne 24. 11. 2026.

Clenové pracovni skupiny zaSlou vedoucimu PS seznam Iékaii z oblasti

pedopsychiatrie se kterymi pracuji nebo jsou v kontaktu.

Add)

Pristi setkani pracovni skupiny se uskutecni 15. 9. 2026 ve 9.00 hod v NZDM U-Kryt
na ul. Jiriho z Podébrad 3109 ve Frydku-Mistku.

Zapsal: Jan Poskier Horak



Korekce: Petra Kiibik Dominikova
Distribuce: emailem



