Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
SENIORI
konaného dne 17.06.2026
v Centru aktivnich seniord na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Pi#itomni: dle seznamu uéastnika

Omluveni:  p. Petra Ktibik Dominikova (OSS), p. Amsler (Andél Strazny), p. Michaela
Balejova (CPS FM)

Nep¥itomni:
Program:

1. Zpétné vazba ke Dni rodiny 2026
2. Semindf pro ¢leny PS
3. Préace ve skupinach na téma

Pribéh jedndani:

Ptfivitani vSech, omluva nékterych neptitomnych, ptivitdni zastupc.
Addl)

Zpétna vazba ke Dni rodiny 2026

Vedouci PS piedala informace od nepfitomné koordinatorky p. Ktibik Dominikové ze zpétné
vazby. Ohlasy na akci byly vesmés pozitivni, Gcastnici si pochvalovali dobrou atmosféru, misto
konani, vystoupeni déti. Kritika se tykala rozmisténi stanka (hluk, daleko od stfedu déni).
Problém vnimaji také ti poskytovatelé, ktefi nevlastni svij vlastni stdnek. Plo§né neni mozné
ze strany organizatora zajistit stdnky z Technickych sluzeb pro finanéni naro¢nost. Akce je
planovana i pro pfisti rok, opét v kvétnu ke Dni rodiny.

Add2)

Vedouci PS predala informace k planovanému seminéii a podékovala Petfe Kfibik Dominikové
za jeho zajisténi.

Seminaf pro ¢leny PS se uskute¢ni 23.09. od 13h-15h v CAS. Je neakreditovany.

Téma vzdélavani je ,,Specifika prace se seniory ohrozenymi alkoholem a 1éky*. Seminafem
provede lektor p. Jifi VI¢ek z organizace Renarkon. Bude mit pfipravenou prezentaci, ale ceka
diskuzi.

Ukol: piipravit si otazky pro lektora.



Add3)

Vedouci PS rozd¢lila ¢leny do 4 skupin a ptedstavila téma dne$ni skupinové prace:

Prace se seniory, vyména zkusenosti a dobré praxe, co se osvédcilo a co nefunguje.

9 ot&zek k diskuzi (pod¢ékovani za jejich inspiraci Elen Giesové a Petie Kiibik Dominikové):

S jakou skupinou seniorli nejcastéji pracujete?

Co se podle vas v praci se seniory za posledni roky nejvice zménilo? Co délate jinak nez diiv?
Jaké aktivity nebo ptistupy se vam v praci se seniory nejvice osveéd¢ily? Piiklady konkrétni
¢innosti ¢i projektu, ktery by mohl byt inspirativni pro ostatni.

Co se naopak neosvédcilo?

Jak podporujete dliivéru a dobré vztahy se seniory?

Co pomaha pii komunikace se seniory a jejich rodinami?

S jakymi problémy se pfi praci se seniory nejcastéji setkavate?

Poté skupiny samostatné pracovaly a vedly diskuzi k jednotlivym otazkdm. Odpovédi
zaznamenavali urceni zapisovatelé. Vedouci PS béhem prazdnin zpracuje vystupy za vSechny
skupiny a na jednani PS v fijnu budeme pokracovat.

Piisti setkani pracovni skupiny Seniofi se uskute¢ni 21. 10. 2026 ve 13.00 hod v Centru
aktivnich seniori. Dne 23. 09. 2026 ve 13h probéhne seminai.

Zapsala: Irena Blablova
Korekce: Petra Kiibik Dominikova
Distribuce: emailem



