
Zápis z jednání pracovní skupiny komunitního plánování 

SENIOŘI 

konaného dne 17.06.2026 

v Centru aktivních seniorů na ulici Anenská 2477, Frýdek-Místek 

Přítomni:  dle seznamu účastníků  

Omluveni:  p. Petra Křibík Dominíková (OSS), p. Amsler (Anděl Strážný), p. Michaela 

Balejová (CPS FM) 

Nepřítomni:  

Program: 

1. Zpětná vazba ke Dni rodiny 2026 

2. Seminář pro členy PS 

3. Práce ve skupinách na téma 

Průběh jednání: 

Přivítání všech, omluva některých nepřítomných, přivítání zástupců. 

Add1) 

Zpětná vazba ke Dni rodiny 2026 

Vedoucí PS předala informace od nepřítomné koordinátorky p. Křibík Dominíkové ze zpětné 

vazby. Ohlasy na akci byly vesměs pozitivní, účastníci si pochvalovali dobrou atmosféru, místo 

konání, vystoupení dětí. Kritika se týkala rozmístění stánků (hluk, daleko od středu dění). 

Problém vnímají také ti poskytovatelé, kteří nevlastní svůj vlastní stánek. Plošně není možné 

ze strany organizátorů zajistit stánky z Technických služeb pro finanční náročnost. Akce je 

plánovaná i pro příští rok, opět v květnu ke Dni rodiny.  

Add2) 

Vedoucí PS předala informace k plánovanému semináři a poděkovala Petře Křibík Dominíkové 

za jeho zajištění.  

Seminář pro členy PS se uskuteční 23.09. od 13h-15h v CAS. Je neakreditovaný. 

Téma vzdělávání je „Specifika práce se seniory ohroženými alkoholem a léky“. Seminářem 

provede lektor p. Jiří Vlček z organizace Renarkon. Bude mít připravenou prezentaci, ale čeká 

diskuzi.  

Úkol: připravit si otázky pro lektora.  

  



Add3) 

Vedoucí PS rozdělila členy do 4 skupin a představila téma dnešní skupinové práce: 

Práce se seniory, výměna zkušeností a dobré praxe, co se osvědčilo a co nefunguje. 

9 otázek k diskuzi (poděkování za jejich inspiraci Elen Gřesové a Petře Křibík Dominíkové): 

S jakou skupinou seniorů nejčastěji pracujete? 

Co se podle vás v práci se seniory za poslední roky nejvíce změnilo? Co děláte jinak než dřív? 

Jaké aktivity nebo přístupy se vám v práci se seniory nejvíce osvědčily? Příklady konkrétní 

činnosti či projektu, který by mohl být inspirativní pro ostatní. 

Co se naopak neosvědčilo? 

Jak podporujete důvěru a dobré vztahy se seniory? 

Co pomáhá při komunikace se seniory a jejich rodinami? 

S jakými problémy se při práci se seniory nejčastěji setkáváte? 

Poté skupiny samostatně pracovaly a vedly diskuzi k jednotlivým otázkám. Odpovědi 

zaznamenávali určení zapisovatelé. Vedoucí PS během prázdnin zpracuje výstupy za všechny 

skupiny a na jednání PS v říjnu budeme pokračovat. 

Příští setkání pracovní skupiny Senioři se uskuteční 21. 10. 2026 ve 13.00 hod v Centru 

aktivních seniorů. Dne 23. 09. 2026 ve 13h proběhne seminář. 

Zapsala: Irena Blablová 

Korekce: Petra Křibík Dominíková 

Distribuce: emailem 

 


